Що потрібно знати про норовірусну інфекцію?
[bookmark: _GoBack]Серед безлічі вірусних інфекцій, які легко «хапають» діти, є окрема група вірусів, що викликають гастроентерити – запалення шлунково-кишкового тракту. Блювота, біль у животі, діарея – у 90% випадків це не «отруєння» (харчова токсикоінфекція), а гостра вірусна інфекція («кишковий грип»), викликана норо-, рота-, астро-, адено- або якимось з ентеровірусів. Перше місце серед збудників посідає вірус Norwalk.
Норовірус (інші назви – вірус Норуолк (Норфолк) – названий так на честь міста, де був вперше виділений) є однією з найпоширеніших причин шлунково-кишкових інфекцій вірусного походження. Норовірус, який відрізняється високою контагіозністю (заразністю) та стійкістю, здатний викликати масштабні епідемії. До нього сприйнятливі всі, незалежно від віку і статі. Так, наприклад, масове захворювання народних депутатів Верховної Ради України в лютому 2026 року було викликано норовірусом. Лабораторні дослідження (ПЛР) підтвердили, що в цьому випадку інфекція поширилась контактно-побутовим шляхом.
Разом з тим особи, старші за 65 років, піддаються найбільшому ризику смерті від норовірусної інфекції, а діти віком до 5 років мають найвищі показники симптомної захворюваності. У 10-13% дорослих людей хвороба має безсимптомний перебіг. Найбільш небезпечний норовірус для фізично ослаблених, літніх людей і дітей. Сприйнятливість до норовірусів повсюдна, відомості про появу імунітету після захворювання – невизначені й суперечливі. Вірус спокійно витримує навіть сильні перепади температур і не реагує на безліч дезінфекційних засобів. Імунітет після перенесеної інфекції не стійкий, зберігається від 6 місяців до двох років (зазвичай 6-8 тижнів), але навіть протягом цього часу можна захворіти на інший штам Норовірусу.
Механізми передачі інфекції – фекально-оральний, аерогенний і контактний. Тобто заразитися можна як безпосередньо від хворої людини (через рукостискання, обійми, при чханні, кашлі й блювоті), так і через заражену їжу і воду, при контакті з поверхнями, на яких осів вірус (предмети внутрішнього оздоблення, побутова техніка, іграшки, посуд, столові прилади тощо). Хвора людина заразна весь період гострих симптомів і два дні після їх закінчення, але є випадки виділення вірусу і через кілька тижнів після одужання.

Захворювання характеризується сезонними підйомами (осінь, зима, весна) і спалахами незалежно від сезону. На сучасному етапі норовіруси – провідні збудники харчових спалахів гострих кишкових інфекцій у всьому світі. До продуктів, які мають високий ризик забруднення норовірусами, належать морепродукти та свіжі продукти, які не підлягають термічній обробці.
Інкубаційний період захворювання (період часу від контакту з хворим до появи перших симптомів) короткий: від 1 до 3 днів (в середньому – 36 годин).
Основним симптомокомплексом є прояви гастроентериту, причому зазвичай на перше місце, на відміну від ротавірусної інфекції, виходять саме гастричні скарги (блювота).
Ознаки та симптоми норовірусної інфекції, як інформує Центр громадського здоров’я МОЗ України, можуть початися раптово та включати:
нудоту;
блювання;
біль у шлунку або спазми;
діарею;
погане самопочуття;
субфебрильну температуру;
біль у м’язах.
У разі наявності симптомів необхідно своєчасно звернутися за медичною допомогою!
Щоб запобігти норовірусній інфекції, пропонуємо дотримуватись простих, але дієвих заходів профілактики:
часто мийте руки з милом – це найкращий спосіб зупинити поширення інфекції. Спиртові антисептики для рук не знешкоджують норовірус;
ретельно мийте фрукти та овочі перед вживанням;
ретельно готуйте їжу, особливо, морепродукти – піддавайте харчові продукти термічній обробці при температурі 85°C;
дезінфікуйте поверхні, які могли бути забруднені;
залишайтеся вдома, якщо захворіли та протягом двох днів після зникнення симптомів;
уникайте приготування їжі для інших під час хвороби та протягом двох днів після зникнення симптомів;
уникайте подорожей самі та з дітьми доти, поки у хворого не зникнуть неприємні симптоми.
І будьте здорові!
