Календарно-тематичний план
  реалізації навчальної програми  "Фізична культура"
  7-клас (105 годин). НУШ
Розроблено на основі навчальної програми «Фізична культура 7-9 класи» для закладів загальної середньої освіти (автори: Баженков Є. В., Коломоєць Г. А., Боляк А. А., Дутчак М. В., Дніпров О. С., Бідний М. В., Ребрина А. А., Деревянко В. В., та інші) яку рекомендовано Міністерством освіти і науки України» наказ від 24 липня 2023 року № 883
Сітка розподілу навчальних годин за модулями програмового матеріалу 
на 2024-2025 навчальний рік
	№
з\п
	Модулі
	Уроки
	Рік навчання
	Кількість годин

	
	Теоретико-методичні знання
	1-105
	Третій
	На всіх уроках

	
	Загальна фізична підготовка
	1-105
	Третій
	На всіх уроках

	Перший семестр
	48

	1
	Панна
Доджбол
Рухливі ігри
	1-24
	Третій
Третій
Третій
	24

	2
	Волейбол
Футзал
Гімнастика
	25-48
	Третій
Третій
Третій
	24

	Другий семестр
	57

	3

	Баскетбол
Баскетбол  3/3
Настільний теніс
	49-80
	Третій
Третій
Третій
	32

	4
	Пляжний волейбол
Футбол
Легка атлетика
	81-105
	Третій
Третій
Третій
	25

	
	Всього
	105
	
	105


І-семестр
	№ 
з/р
	№ в темі
	48год


	Панна  
Доджбол
Рухливі ігри   Волейбол
Гімнастика 
Футзал
	Дата
	Очікувані результати навчання
	Наскрізні змістові лінії
	Ключові компетенції

	1
	1
	Модуль 1 «Панна»
Модуль 2  «Доджбол»
Модуль 3  «Рухливі ігри»
24 год.
1.Інструктаж з правилами безпеки життєдіяльності  на уроках фізичної культури (ІБЖ)
2. Ознайомлення учнів з варіативними модулями та їх вибір.
3. Ознайомлення з обраними модулями (доджбол, рухливі ігри, «панна»)
4.Рухливі ігри
	
	1. Панна. 
Характеризує етапи розвитку панни; розміщення гравця на майданчику; Називає: загальні вимоги до гри панна, розміщення гравця на майданчику; правила безпеки на ігровому майданчику; санітарно-гігієнічні вимоги до спортивного інвентарю та вимоги особистої гігієни; Дотримується: правил безпеки на ігровомумайданчику, правил гри та правил здорового способу життя; Виконує: стрибкові вправи; спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини; вправи на розтягування; вправи для розвитку швидкості, спритності; вправи для стопи ніг: обертальні рухи стопою (повільні та максимально швидкі); імітаційні вправи: імітація ударів та прийомів м’яча (у різному та заданому т.) пересування в стійці футболіста (праворуч, ліворуч, вперед, назад), вибір вихідного положення для ударів та прийому м’яча від стіни; бере участь у рухливій грі «Мисливець і звірі», «М’яч ведучому, «Хто найвлучніший?» Вміє боротися, гідно поводиться у разі виграшу чи поразки. Контролює самопочуття до, під час, після виконання фізичних вправ; контролює власний емоційний стан.
2.  Доджбол. Характеризує історію розвитку доджболу;
називає: загальну характеристику гри доджбол, назви ліній, розміщення гравців на майданчику;
правила безпеки на ігровому майданчику; санітарно-гігієнічні вимоги до інвентарю та вимоги особистої гігієни;
дотримується: правил безпечної поведінки на ігровому майданчику, правил гри та правил здорового способу життя;
виконує: стрибкові вправи;
спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини; вправи на розтягування; вправи для розвитку швидкості, спритності; вправи для кистей рук: обертальні рухи кистю (повільні та максимально швидкі); для пальців рук;
імітаційні вправи: імітація кидків та ловіння м’яча (у різному та заданому темпі);
характеризує: розміщення гравців на майданчику;
виконує: пересування в стійці доджболіста (вправо, вліво, вперед, назад), вибір вихідного положення для кидків та ловіння м’яча зверху, від стіни, в парах, в колонах; ловіння м’яча знизу, від стіни;
бере участь у рухливій грі «Вибивний»,
«Мисливець і звірі», «М’яч ведучому, «Хто найвлучніший? тощо»
вміє боротися, гідно поводиться у разі виграшу чи поразки.
контролює самопочуття до, під час та після виконання фізичних вправ; контролює власний емоційний стан.
3. Рухливі ігри. Характеризує передумови та історію розвитку рухливих ігор в Україні та регіонах; відродження Олімпійських ігор; Всесвітні ігри; рухливі ігри патріотичного та прикладного спрямування; Всеукраїнські ігри патріотичного спрямування;
Свідомо ставиться до власного здоров’я та здоров’я інших; Дотримується правил безпечної поведінки на уроках і під час позаурочних занять та правил здорового способу життя; Виконує: стройові та загальнорозвивальні вправи для розвитку основних рухових якостей; комплекси вправ на координацію, швидкість, спритність, гнучкість, силу і витривалість; стрибкові вправи; спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини; вправи на розтягування; вправи для розвитку швидкості, спритності; вправи та їх елементи для розвитку особистісних властивостей; етапи та види рухливих ігор; Бере участь: у заходах з використанням рухливих ігор або їх елементів; Знає і розуміє організацію і проведення рухливих ігор, естафет, розваг; Володіє навичками командної гри, в якій учні безпосередньо змагаються за правилами рухливих ігор.
Приймає участь у рухливих та народних іграх, естафетах, козацьких забавах, змаганнях за спрощеними правилами; Застосовує загальну рухову активність у рухливих іграх з елементами інших ігор, естафетах, козацьких забавах та інше. Вміє боротися, гідно поводиться у разі виграшу чи поразки. Контролює самопочуття до, під час, після виконання фізичних вправ; контролює власний емоційний стан.


























	Екологічна безпека та сталий розвиток.       Націлена на формування в учнів соціальної активності, відповідальності та екологічної свідомості, готовності брати участь у вирішенні питань збереження довкілля і розвитку суспільства, усвідомлення важливості сталого розвитку для майбутніх поколінь. Використовувати знання про особливості фізичного стану та  адаптацію організму до фізичних навантажень в процесі  фізкультурно-оздоровчих занять, використовувати інноваційні технології для покращення здоров’я, усвідомлювати людину як частину природи, її взаємодію з природнім середовищем у процесі фізкультурно-оздоровчої діяльності, використовувати сили природи в процесі занять з фізичної культури, вміти проводити різні форми рухової активності в умовах природного середовища тощо.

	Спілкування державною (і рідною у разі відмінності) мовами. Уміння правильно використовувати термінологічний апарат, спілкуватися в різних ситуаціях під час занять фізичною культурою і спортом, за допомогою спілкування розв’язувати конфлікти, популяризувати ідеї фізичної культури і спорту мовними засобами.
Ставлення:усвідомлення ролі фізичної культури для гармонійного розвитку особистості, пошанування національних традицій у фізичному вихованні, українському спортивному русі.
Навчальні ресурси: інформація про історію спортивного руху в Україні та українську спортивну термінологію.
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	 ІБЖ. 1 Доджбол. Загальна характеристика гри доджбол  (розмітка  ігрового майданчика, розміщення гравців, основні правила гри).   Рухлива гра «Вибивний» .
2. Рухливі ігри. Передумови та історія розвитку рухливих ігор в Україні та регіонах.
3. Ознайомити з варіативним модулем «Панна». Правила гри. Рухливі ігри з м’ячем.
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	ІБЖ.1. Панна. Навчити техніці ведення м’яча . Жонглювання м’яча. Рухливі ігри з м’ячем.
2. Рухливі ігри-важливий засіб фізичного виховання школярів. «Потримай м’яч».
3. Доджбол. Історія розвитку українського доджболу.  Імітаційні вправи . Стійка доджболіста. Рухлива гра
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	ІБЖ.1. Доджбол. Стійка доджболіста. Розміщення гравців на         ігровому майданчику. Пересування в стійці доджболіста  приставними кроками, вибір вихідного положення для кидків  та ловіння м’яча. Рухлива гра з елементами. доджболу.
2. Панна. Ведення м’яча по прямій в середньому а потім в швидкому темпі. Зупинка м’яча підошвою, внутрішньою стороною підйому, стопи.
3. Рухливі ігри. Правила безпеки та дисципліни на уроці під рухливих ігор.
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	ІБЖ.1. Рухливі ігри. Навчально-розважальні ігри з м’ячем за спрощеними правилами.. Олімпійські ігри.
2. Доджбол. Стійка доджболіста. Розміщення гравців на ігровому майданчику. Пересування в стійці доджболіста  приставними кроками, вибір вихідного положення для кидків  та ловіння м’яча. Рухлива гра з елементами доджболу.
3. Панна. Ведення м’яча по прямій в середньому, а потім в швидкому темпі. Зупинка м’яча підошвою, внутрішньою стороною підйому, стопи.
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	ІБЖ.1. Панна. Різновиди ведення м’яча. Зупинка м’яча підошвою, внутрішньою стороною підйому, стопи.
2. Доджбол. Імітаційні вправи . Стійка доджболіста. Розміщення гравців на ігровому майданчику. Пересування в стійці доджболіста  приставними кроками, вибір вихідного положення для кидків  та ловіння м’яча. Гра.
3. Рухливі ігри для  розвитку швидкості: «Останній вибуває», «Виклик номерів», «Коники».
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	ІБЖ.1. Доджбол. Місце українського доджболу на сучасному етапі розвитку європейського спорту та Всесвітніх ігор. Гра у «Доджбол»
2. Рухливі ігри. Рухливі ігри для розвитку витривалості: «Потяг», «Квач», «Квач зі стрічками».
3. Панна. Удари по нерухомому м’ячу на точність вивченими способами. Повторити удар по м’ячу серединою лоба. Жонглювання м’ячем.
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	ІБЖ.1. Естафети за спрямованістю рухових дій: «Естафета з кеглями», «Естафета з перешкодами», «Естафета з веденням м’яча».
2. Панна. Удари по нерухомому м’ячу на точність вивченими способами. Повторити удар по м’ячу серединою лоба. Жонглювання м’ячем.              
3. Доджбол. Вправи для розвитку сили м’язів кистей рук. Імітаційні вправи. Кидки м’яча однією рукою зверху над собою на               місці, від стіни, в парах, в колонах.
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	ІБЖ. 1. Доджбол. Пересування в стійці доджболіста приставними кроками, вибір вихідного положення для кидків та ловіння м’яча.
Урок  закріплення набутих вмінь та навичок з:
«Панна»- двостороння  гра;
Рухливі  ігри. Класифікація рухливих ігор.
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	ІБЖ.1. Панна.Поєднання прийомів пересування з веденням м’яча. Жонглювання м’яча.
2. Доджбол. Вибір місця для виконання кидка. Кидки м’яча однією рукою зверху над собою на місці, від стіни, в парах, в колонах, в зустрічних колонах.
3. Естафети для розвитку фізичних якостей: «Естафета звичайна», «Індійська естафета», «Човник».
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	ІБЖ.1. Доджбол. Вибір місця для виконання кидка. Кидки м’яча знизу однією рукою, від   стіни. Рухлива гра «Хто найвлучніший?»
2. Рухливі ігри. Індивідуальна творчість та командна взаємодія – шлях до креативного успіху в рухливих іграх.
3.Панна.Зупинка м’яча підошвою (в парах, в колонах). Удари по мячу на точність.
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	ІБЖ.1. Рухливі ігри, які мають патріотичне спрямування «Козачок», «Ми українці».
2.Панна. Ведення м’яча серединою підйому з наступним ударом по воротах. Тематична.
3. Доджбол. Вибір місця для виконання кидка. Кидки м’яча однією рукою зверху над собою на місці, від стіни, в парах, в колонах, в зустрічних колонах.
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	ІБЖ.1. Панна. Ведення м’яча серединою підйому з наступним ударом по воротах.
2. Доджбол. Вправи для розвитку сили м’язів кистей рук.   Рухлива гра  «Вибивний»
3. Рухливі ігри для розвитку витривалості: «Переправа через річку», «Львівський трамвай», «Квач парами».
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	ІБЖ.1. Доджбол. Кидки м’яча однією рукою зверху над собою на місці, від стіни, в парах, в колонах, в зустрічних колонах.
2.Панна.Удари по м’ячу в ворота на точність та дальність.
3. Рухливі ігри. Українські народні рухливі ігри: «Козачок», «Ми українці». «Садіння і збір картоплі»
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	ІБЖ.1. Естафети за спрямованістю рухових дій: «Естафета комбінована», «Скакалка під ногами», «Альпіністи», «Боксери»
2. Доджбол. Вибір місця для виконання кидка. Кидки м’яча знизу однією рукою, від стіни. Рухлива гра «Вибивний».
3.Панна. Двостороння гра.
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	ІБЖ.1 Панна.Удари по м’ячу  вивченими способами, з 7-10 метрів з місця.
2. Доджбол. Вибір місця для ловіння м’яча. Кидки м’яча знизу однією рукою, від стіни. Рухлива гра «Вибивний».
3. Рухливі ігри. Спеціальні рухливі ігри для розвитку спритності та уваги: «Зірви стрічку». «М’яч ведучому».
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	ІБЖ.1. Доджбол. Імітаційні вправи . Вибір місця для ловіння м’яча. Кидки м’яча знизу однією рукою, від   стіни.  Гра у «Доджбол»
2. Панна. Удари по нерухомому м’ячу на точність вивченими способами. Повторити удар по м’ячу. Жонглювання м’ячем.
3. Естафети комбіновані: «Швидко передай», «Старти спортсменів», «Тачка і м’яч»
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	ІБЖ.1. Доджбол. Вибір місця для ловіння м’яча.  Кидки м’яча знизу однією рукою, від стіни. Рухлива гра «Вибивний».
2. Панна. Двостороння гра.
3.Естафети за спрямованістю рухових дій: «Естафети комбіновані»
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	ІБЖ.1. Рухливі ігри. Рухливі ігри для  розвитку швидкості: «Останній вибуває», «Виклик номерів», «Мяч капітану».
2. Доджбол. Вибір місця для ловіння м’яча. Кидки м’яча однією рукою зверху над собою на місці, від стіни, в парах, в колонах, в зустрічних колонах., ведучому.
3. Панна. К.Н.- удари по нерухомому м’ячу на точність вивченими способами. Жонглювання м’ячем.
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	20
	ІБЖ.1. Панна. Повторення технік  удару , прийому і ведення  м’яча. Двостороння. гра.
2. Доджбол. Кидки м’яча після ловіння. Вибір вихідного положення для кидків та ловіння м’яча зверху. Гра.
3. Естафети комбіновані: «Жабки», «Кенгуру», «Жук», 
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	21
	ІБЖ. 
1.«доджбол» - навчальна гра;
2.«панни»-двостороння  гра;
3.Рухливі  ігри за вибором учнів.
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	ІБЖ.1. Панна. Удари на точність вивченими способами з відстані 7м. з місця по нерухомому м’ячу.
Обманні рухи: «ударом ногою», «перенесенням ноги через м’яч». 
2. Рухливі ігри для розвитку швидкості «Садіння і збір картоплі», «Потримай м’яч».
3. Доджбол. Кидки м’яча після ловіння. Вибір вихідного положення для кидків та ловіння м’яча зверху,  в парах, в колонах. 
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	ІБЖ.1. Доджбол.  Пересування в стійці доджболіста приставними кроками, вибір вихідного положення для кидків та ловіння м’яча. Кидки м’яча після ловіння.
2. Панна. Удари на точність вивченими способами з відстані 7м. з місця по нерухомому м’ячу.
Обманні рухи: «ударом ногою», «перенесенням ноги через м’яч». 
3. Елементи рухливих та народних ігор, естафети.
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	ІБЖ.1. Елементи рухливих та народних ігор, естафети.
 2. Доджбол. Техніко-тактична підготовка. Гра у доджбол.
3.Панна. Навчальна гра. Тематична. 
Підсумковий урок.
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	Очікувані результати навчання
	Наскрізні змістові лінії
	Ключові компетенції

	25
	
1
	ІБЖ. 1. Правила безпеки життєдіяльності  з  волейболу, гімнастики  та футзалу.
2. Ознайомлення з обраними модулями ( волейбол, гімнастика, фут зал).
3. Ознайомлення з історією розвитку  волейболу, гімнастики,  футзалу.
4. Ознайомлення з правилами гри  волейболу, футзалу.
	
	4.  Волейбол.
знає: історію розвитку українського волейболу; загальні правила гри, назви ліній, розміри майданчика, висоту сітки; розміщення гравців та правила переходу на майданчику; володіє та використовує: пересування в стійці волейболіста (вправо, вліво, вперед, назад), обирає вихідне положення для передач та прийому м’яча; передачі м’яча двома руками зверху над собою, від стіни, в парах, в колонах; прийом м’яча двома руками знизу з накидання партнера ; уміє: виконувати стрибкові вправи; спеціальні та підвідні вправи волейболіста, вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини; вправи на розтягування; розвитку швидкості та спритності; пояснює: значення спеціальної фізичної підготовки волейболіста , роль підвідних та імітаційних вправи у навчанні гри у волейбол; причини вдалих та невдалих спроб виконання подач, передач та ударів; взаємодіє: з однолітками для досягнення спільних колективних цілей під час гри та інших видів рухової діяльності; 
бере участь: у рухливих іграх та естафетах; дотримується: правил здорового способу життя, безпечної поведінки під час рухової діяльності та занять волейболом, правил змагань, режиму дня та особистої гігієни; називає: спеціальні та підвідні вправи, спеціальні вправи з м’ячем, фізичні вправи для розвитку окремих фізичних якостей; вміє: боротися, гідно поводиться у разі виграшу чи поразки; контролює: самопочуття до, під час та після виконання фізичних вправ; контролює власний емоційний стан. усвідомлює: значення фізичних вправ для здоров’я; важливість командної співпраці для досягнення успіху.
5. Гімнастика. 
Знає: історію розвитку гімнастики;
види гімнастики; терміни гімнастичних вправ; основні елементи акробатики; основи техніки безопорних та опорних стрибків, прикладних
вправ; правила техніки безпеки під час виконання гімнастичних вправ. Володіє та використовує:
технікою загальнорозвиваючих, прикладних, стрибкових, акробатичних, силових вправ;виконує комбінації вправ.
Уміє: складати комплекси ранкової гімнастики, комбінувати різновиди стрибків зі скакалкою, елементи акробатичних вправ та вправ для розвитку рівноваги.Пояснює мету, завдання та значення різних гімнастичних вправ; особливості техніки виконання вправ.
Взаємодіє з однолітками для вирішення спільних рухових завдань, досягнення командних цілей під час рухової діяльності. Дотримується правил безпеки під час виконання гімнастичних вправ; правил здорового способу життя. Називає види гімнастики, гімнастичні вправи; фізичні
вправи для розвитку окремих фізичних якостей.
Вміє виконувати вправи загальної фізичної підготовки,
стройові вправи; безопорні та опорні стрибки; лазіння,
вправи з рівноваги, акробатичні вправи. Контролює самопочуття до, під час, після виконання фізичних вправ; контролює власний емоційний стан.
Усвідомлює значення гімнастичних вправ для здоров’я та розвитку фізичних якостей.
6. Футзал.
Пояснює правила гігієни та санітарії під час занять фізичною культурою; Характеризує історію розвитку футзалу; поняття фізичного розвитку та фізичної підготовленості; Дотримується правил гігієни та санітарії, безпечної поведінки на уроках і під час позакласних фізкультурних занять; Називає основні елементи техніки; Свідомо ставиться до власного здоров’я та
здоров’я інших; Виконує організовуючі вправи, різновиди ходьби та бігу, вправи для розвитку фізичних якостей необхідних у грі футзалом; вправи з елементами футзалу для розвитку фізичних якостей; пересування різними способами, які застосовують у футзалі; пересування: поєднання прийомів техніки пересування з технікою володіння м’ячем; удари по м’ячу ногою: удари внутрішньою стороною стопи, удари середньою частиною підйому по нерухомому м’ячу, та м’ячу що котиться; удари по м’ячу головою: середньою частиною лоба без стрибка та у стрибку (м’яч зменшеної ваги); зупинки м’яча: зупинка м’яча підошвою; ведення м’яча: підошвою, внутрішньою та зовнішньою частинами підйому, ведення м’яча зі зміною напрямку; жонглювання м’ячем: ногою, стегном. Володіє: технікою виконання вправ; Характеризує основні технічні прийоми футзалу й особливості їх виконання; Бере участь у грі футзал за спрощеними правилами
Контролює: самопочуття до, під час, після виконання фізичних вправ; контролює власний емоційний стан.
	Підприємливість та фінансова грамотність.         Націлена на розвиток лідерських ініціатив, здатність успішно діяти в технологічному швидкозмінному середовищі, забезпечення кращого розуміння молодим поколінням українців практичних аспектів фінансових питань (здійснення заощаджень, інвестування, запозичення, страхування, кредитування тощо).
Формувати уміння надавати фізкультурно-оздоровчі послуги з урахуванням особливостей конкретного підприємства, організації тощо. Сприяти формуванню здатності до оцінювання власних можливостей в процесі рухової діяльності, вміти працювати в команді, формувати навички співробітництва, реалізовувати різні ролі в ігрових ситуаціях, відповідати за прийняті рішення, усвідомлювати важливість співпраці під час ігрових ситуацій, власних позитивних сторін та визнавати свої недоліки у тактичних діях в різних видах спорту, проявляти ініціативність та активність у фізкультурній діяльності, вміти планувати змагання між класами, школами тощо та укладати кошторис запланованих змагань.
Предметна компетентність є багатокомпонентним утворенням, основними компонентами є знаннєвий, діяльнісний і ціннісний. Зміст цих компонентів розкрито в рубриці програми «Очікувані результати навчально-пізнавальної діяльності учнів/учениць».

	Основні компетентності у природничих науках і технологіях. Уміння:організовувати та здійснювати туристичні мандрівки;застосовувати інноваційні технології для покращення здоров’я;виконувати різні фізичні вправи в умовах природного середовища, використовувати сили природи в процесі занять із фізичної культури.
Ставлення: розуміння гармонійної взаємодії людини і природи, сприймання екологічного довкілля як ідеального простору для реалізації фізичної активності людини, ціннісне ставлення до навколишнього середовища як до потенційного джерела здоров’я, усвідомлення важливості бережливого природокористування.
Навчальні ресурси: туристичні мандрівки, фізичні вправи на свіжому повітрі, засоби загартовування, сучасні фітнес-технології

	26
	2
	1. Волейбол. Стійка волейболіста. Розміщення та перехід гравців на ігровому майданчику.
2. Футзал. Пересування.  Удари по м'ячу ногою. Рухлива гра.
3. Гімнастика. Техніка безпеки під час занять гімнастикою . Історія розвитку гімнастики. 
Базові вправи та комплекси ранкової гімнастики; самоконтроль, повага до свого здоров’я.
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	3
	1. Гімнастика. Досягнення видатних гімнастів України. ЗРВ з гантелями, еспандерами. Акробатичні вправи: «лотос», «корзинка», «метелик»,  «човник», перекати, перекид впереді назад,
2.  Волейбол. Стійки. Пересування. Рухливі ігри.
3. Футзал. Пересування.  Удари по м'ячу ногою. Рухлива гра.
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	4
	1. Футзал. Ведення м'яча. Удари по м'ячу ногою. Рухлива гра «Виклик номерів».
2. Гімнастика. Вплив гімнастичних вправ на розвиток фізичних якостей та оздоровлення організму. Акробатичні вправи: «лотос», «корзинка», «метелик»,  «човник», перекати, перекид впереді назад,
3. Волейбол. Виконання техніки передачі і прийом м’яча зверху. Верхня пряма подача.
	
	
	
	

	29
	5
	1. Волейбол. Виконання техніки передачі і прийом м’яча зверху. Верхня пряма подача.
2. Футзал. Удари внутрішньою стороною стопи по нерухомому м’ячу.  Ведення м’яча підошвою,та зі зміною напрямку. 
3. Гімнастика. Історія розвитку гімнастики. Акробатичні вправи: «лотос», «корзинка», «метелик»,  «човник», перекати, перекид впереді назад,
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	6
	1. Гімнастика. Акробатичні вправи:  стійка на лопатках, «міст»(д.); стійка на голові (хлопчики).
2. Волейбол. Навчити  передачі м’яча двома руками зверху над собою на місці, від стіни, в парах, в колонах, в зустрічних колонах.
3. Футзалл. Ведення та зупинки м'яча. Удари по м'ячу ногою. Рухлива гра «Ривок за м'ячем».
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	7
	1. Футзал. Зародження футзалу в світі. Повторний біг на коротких відрізках 10-30 м. Удари внутрішньою стороною стопи по нерухомому м’ячу. Удари по м’ячу ногою, та м’ячу що котиться. 
2. Гімнастика. Акробатичні вправи:  стійка на лопатках, «міст»(д.); стійка на голові (хлопчики). Вправи на рівновагу.
3. Волейбол. Виконання техніки передачі і прийом м’яча зверху. Верхня пряма подача.
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	8
	1. Волейбол. Передача м'яча двома руками зверху над собою - Н.Н. Вправи для розвитку фізичних якостей.
2. Футзал. Вправи для розвитку швидкості. Повторний біг на коротких відрізках 10-30 м. Удари внутрішньою стороною стопи по нерухомому м’ячу. Удари по м’ячу ногою, що котиться. 
3. Гімнастика. Складання комплексу ранкової гімнастики. Акробатичні вправи:  стійка на лопатках, «міст»(д.); стійка на голові (хлопчики)..
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	9
	1. Гімнастика. ЗРВ з  гімнастичними палицями. Акробатичні вправи:  стійка на лопатках, «міст»(д.); стійка на голові (хлопчики). Підтягування (хл.) (кількість разів)  Згинання рук в упорі лежачи (д.).
2.  Волейбол. Виконання техніки передачі і прийом м’яча зверху. Верхня пряма подача.Гра.
3. Футзал. Відволікальні дії. Відбирання м'яча. Рухлива гра.
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	10
	1. Футзал. Вкидання м'яча. Удари головою по м'ячу зменшеної ваги. Естафети з м'ячем.
2. Гімнастика. ЗРВ із скакалками. Вправи зі скакалками - З подвійним підскоком (4), стрибки на двох (4), на правій (4), на лівій (4), з правої на ліву почергово (4), на двох (2). Стрибки на час на двох (30 секунд).
3. Волейбол. Прийом-передача м'яча двома руками знизу. Верхня пряма подача. Гра.
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	11
	1. Волейбол. Прийом-передача м'яча двома руками знизу. Верхня пряма подача. Естафети.
2. Футзал. Вкидання м'яча. Удари головою по м'ячу зменшеної ваги. Естафети з м'ячем.
3. Гімнастика. ЗРВ із скакалками. Вправи зі скакалками - З подвійним підскоком (4), стрибки на двох (4), на правій (4), на лівій (4), з правої на ліву почергово (4), на двох (2). Стрибки на час на двох (30 секунд).
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	1. ІБЖ. Гімнастика. Акробатичні вправи:  перекиди вперед  і назад, стійка на лопатках, «міст», напівшпагат(д.); стійка на голові (хлопчики).
2. Волейбол. Прийом-передача м'яча двома руками знизу. Верхня пряма подача.
3. Футзал. Вкидання м'яча. Удари головою по м'ячу зменшеної ваги. Естафети з м'ячем.
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	13
	1.Футзал. Жонглювання м'ячем. Естафети з м'ячем.

2. Гімнастика. Акробатичні вправи:  перекиди вперед  і назад, стійка на лопатках, «міст», напівшпагат(д.); стійка на голові (хлопчики). Танцювальні кроки (
3. Волейбол. Прийом-передача м'яча двома руками зверху та знизу. Верхня пряма подача.
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	14
	1. Волейбол. Передача м’яча двома руками зверху та знизу від стіни.   Гра «Малюкбол». 
2. Футзал. Жонглювання м'ячем. Естафети з м'ячем.
3. Гімнастика. Комбінація акробатичних вправ з раніше вивчених елементів.
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	15
	1. ІБЖ Гімнастика. Акробатичні вправи:  стійка на лопатках; стійка на голові, напівшпагат (хлопчики). Танцювальні кроки (дівчатаЇ
2. Волейбол. Гра «Мінібол». Навчальний норматив передача м’яча двома руками знизу від стіни.  Верхня пряма подача.
3. Футзал. Жонглювання м'ячем. Естафети з м'ячем.
	
	
	
	

	40
	
16
	1. Футзал. Жонглювання м'ячем – Н.Н. Естафети з м'ячем.
2. Гімнастика. Вплив гімнастичних вправ на розвиток фізичних якостей та оздоровлення організму. Комбінація акробатичних вправ з раніше вивчених елементів. Танцювальні кроки (дівчатаЇ
3. Волейбол. Нижня та верхня пряма подача. Гра «Мінібол». 
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	17
	1. Волейбол. Нижня пряма та бокова подача. Гра «Малюкбол. 
2. Футзал. Елементи гри воротаря. Рухлива гра «Виштовхни з кола».
3. Гімнастика. Досягнення видатних гімнастів України. Комбінація акробатичних вправ з раніше вивчених елементів. Танцювальні кроки (дівчатаЇ
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	18
	1. Гімнастика. Комбінація акробатичних вправ з раніше вивчених елементів. Вправи на гнучкість.. Танцювальні кроки.
2. Волейбол. Нижня та верхня пряма подача. Гра «Мінібол».
3. Футзал. Елементи гри воротаря. Рухлива гра .
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	19
	1. Футзал. Індивідуальні та групові дії в нападі та захисті. Рухлива гра .

2 Гімнастика. Комбінація акробатичних вправ з раніше вивчених елементів.  Вправи на гнучкість.. Танцювальні кроки (дівчатаЇ
3. Волейбол. Прийом м’яча двома руками знизу. Прийом м’яча двома руками знизу після переміщення. Гра «Мінібол». 
	
	
	
	

	44
	20
	1. Волейбол. Прийом м’яча двома руками зверху та знизу. Прийом м’яча двома руками знизу після переміщення. Гра «Мінібол». 
2. Футзал. Індивідуальні та групові дії в нападі та захисті. Рухлива гра «Виклик».
3. Гімнастика. Акробатика. Перекид вперед, назад. Стійка на лопатках. «Міст». Піднімання тулуба в сід за 30 сек. Танцювальні кроки (дівчатаЇ
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	21
	1. Гімнастика. ЗРВ  з гантелями. Акробатичні вправи: перекати та перекиди, «міст» Згинання та розгинання рук в упорі лежачи. Танцювальні кроки (дівчатаЇ
2. Волейбол. КН:  передача м’яча в стіну двома руками зверху з відстані 3м (хл. до 4-4-5-6; дівч до 3-3-4-5).Гра волейбол за спрощеними правилами. 
3. Футзал. Навчальна гра. Естафети з м'ячем.
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	1. Футзал. КН: 4 передачі м’яча з місця на точність партнеру одним із вивчених способів з відстані 7 м.  Навчальна гра. Естафети з м'ячем.
2. Гімнастика. Комбінація акробатичних вправ: два перекиди вперед злито; «міст» із положення лежачи (з допомогою) (д), стійка на лопатках(хл.) – перехід в упор присівши.
3. Волейбол. Гра волейбол за спрощеними правилами. Рухливі ігри
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	23
	1. Волейбол. Нижня пряма подача з-за лицьової лінії.
2. Футзал. Навчальна гра. Естафети з м'ячем.
3.  Гімнастика. Комбінація акробатичних вправ: два перекиди вперед злито; «міст» із положення лежачи (з допомогою) (д), стійка на лопатках(хл.) – перехід в упор присівши.Згинання та розгинання рук в упорі лежачи.
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	24
	1. Гімнастика. Комбінація акробатичних вправ: два перекиди вперед злито; «міст» із положення лежачи (з допомогою) (д), стійка на лопатках(хл.) – перехід в упор присівши.
2. Волейбол. Навчальна гра у волейбол за спрощеними правилами.
3. Футзал. Навчальна гра. 
Тематична. Підсумковий урок.
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	  49.
	1
	Модуль 7 Баскетбол
Модуль 8 Баскетбол 3-3
Модуль 9 Настільний теніс
32 год.
1. Правила безпеки життєдіяльності  з  баскетболу та настільного тенісу.
2. Ознайомлення з обраними модулями (баскетбол, баскетбол 3-3,  настільний теніс, ).
3. Ознайомлення з основами здорового способу життя.
	
	7. Баскетбол.
Знає: історію розвитку баскетболу; основні етапи розвитку правил гри; розміри баскетбольного майданчика; основні правила гри. Визначає: баскетбол як важливій фактор зміцнення здоров’я людини. Усвідомлює: основні прийоми техніки й варіанти тактики гри. Основні правила гри. Дотримується: правил безпечної поведінки під час занять баскетболом та змагань. Використовує: базові гігієнічні норми під час і після занять; вправи для розвитку сили м’язів тулуба, плечового поясу та кистей рук, гнучкості; серійні стрибки та стрибки з діставанням високо підвішених предметів. Свідомо ставиться до власного здоров’я. Виконує: прискорення на 5, 10, 15 м з різних стартових положень за зоровим і звуковим сигналами, «човниковий» біг 4  5 м. техніку утримання і укривання м’яча; техніку ловіння і передачі м’яча двома руками від грудей; однією рукою (правою, лівою) від плеча на місці та в русі; фінтами. Приймає участь: у рухливих іграх та естафетах з інтегрованими завданнями з пересуваннями, веденням та передачами м’яча. Володіє: вірною технікою виконання стійок баскетболіста. способами пересувань у нападі і захисті, різновидами зупинок і поворотів, стрибками вгору з однієї та двох ніг, з місця та у русі; різновидами техніки ведення м’яча на місці та в русі (почергово правою та лівою рукою) з наступною передачею в колонах, парах, трійках; з опором захисника. Демонструє: техніку виконання кидка м’яча з близької дистанції з місця та у русі, після подвійного кроку з відскоком від щита; кидки двома руками зверху (дівчата), однією рукою (хлопці); техніку виконання штрафного кидка; взаємодії з партнерами під час ігор. Застосовує: технічні прийоми у нападу й захисту у взаємодії з партнерами під час рухливих і підвідних ігор; оптимальний вибір місця для одержання передачі м’яча Вміє боротися, гідно поводиться у разі виграшу чи поразки. Контролює самопочуття до, під час та після виконання фізичних вправ; контролює власний емоційний стан.

8. Волейбол.
знає: історію розвитку українського волейболу; загальні правила гри, назви ліній, розміри майданчика, висоту сітки; розміщення гравців та правила переходу на майданчику; володіє та використовує: пересування в стійці волейболіста (вправо, вліво, вперед, назад), обирає вихідне положення для передач та прийому м’яча; передачі м’яча двома руками зверху над собою, від стіни, в парах, в колонах; прийом м’яча двома руками знизу з накидання партнера ; уміє: виконувати стрибкові вправи; спеціальні та підвідні вправи волейболіста, вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини; вправи на розтягування; розвитку швидкості та спритності; пояснює: значення спеціальної фізичної підготовки волейболіста , роль підвідних та імітаційних вправи у навчанні гри у волейбол; причини вдалих та невдалих спроб виконання подач, передач та ударів; взаємодіє: з однолітками для досягнення спільних колективних цілей під час гри та інших видів рухової діяльності; 
бере участь: у рухливих іграх та естафетах; дотримується: правил здорового способу життя, безпечної поведінки під час рухової діяльності та занять волейболом, правил змагань, режиму дня та особистої гігієни; називає: спеціальні та підвідні вправи, спеціальні вправи з м’ячем, фізичні вправи для розвитку окремих фізичних якостей; вміє: боротися, гідно поводиться у разі виграшу чи поразки; контролює: самопочуття до, під час та після виконання фізичних вправ; контролює власний емоційний стан. усвідомлює: значення фізичних вправ для здоров’я; важливість командної співпраці для досягнення успіху.
9. Настільний теніс. Характеризує історію розвитку настільного тенісу; Розкриває місце українського настільного тенісу на сучасному етапі; Називає об’єктивні умови діяльності в настільному тенісі; Володіє знаннями про основний інвентар для гри в настільний теніс; основною стійкою; способами тримання ракетки; Виконує: ходьбу: боком і спиною вперед, на зігнутих і напівзігнутих ногах («гусячий крок»); біг: боком і спиною вперед, з прискореннями, з максимальною частотою рухів ногами, зі швидким і високим підняттям стегна, із швидким нахльостуванням гомілки, по ламаній лінії, з оббіганням на дистанції предметів, зі зміною напрямку руху за свистком; присідання: пружинисті з подальшими максимально швидкими випрямленнями, на носках і повній ступні, на одній нозі; стрибки: з місця у довжину; з одного боку в інший; вгору за рахунок пружинистого розгинання стопи; вгору на носках із прямими ногами; через гімнастичну лаву; стрибкові вправи у «стійці тенісиста»; багатократні поштовхом однієї і двома ногами, з положення глибокого присіду; «жабою» вперед-вгору; вгору з високим підняттям стегна; з положення глибокого присіду; зі скакалкою на одній, двох і зі зміною ніг (уперед і назад); багатоскоки: на одній нозі; з ноги на ногу; поштовхом двома ногами; переміщення: однокрокові; багатокрокові; приставні та схресні кроки; вправи для кистей рук: обертальні рухи кистю (повільні та максимально швидкі), з ракеткою; для пальців рук; імітаційні вправи: імітація ударів і подач з ракеткою і без (у різному та заданому темпі, перед дзеркалом); жонглювання м’ячем для настільного тенісу відкритою та закритою сторонами ракетки на місці та в русі; поштовховий удар з партнером; подачу та прийом подачі Свідомо ставиться до власного здоров’я та здоров’я інших; Дотримується правил безпеки під час занять настільним тенісом Вміє боротися, гідно поводиться у разі виграшу чи поразки. Контролює самопочуття до, під час, після виконання фізичних вправ; контролює власний емоційний стан.



	Екологічна безпека та сталий розвиток.       Націлена на формування в учнів соціальної активності, відповідальності та екологічної свідомості, готовності брати участь у вирішенні питань збереження довкілля і розвитку суспільства, усвідомлення важливості сталого розвитку для майбутніх поколінь. Використовувати знання про особливості фізичного стану та  адаптацію організму до фізичних навантажень в процесі  фізкультурно-оздоровчих занять, використовувати інноваційні технології для покращення здоров’я, усвідомлювати людину як частину природи, її взаємодію з природнім середовищем у процесі фізкультурно-оздоровчої діяльності, використовувати сили природи в процесі занять з фізичної культури, вміти проводити різні форми рухової активності в умовах природного середовища тощо.


	Спілкування державною (і рідною у разі відмінності) мовами. Уміння правильно використовувати термінологічний апарат, спілкуватися в різних ситуаціях під час занять фізичною культурою і спортом, за допомогою спілкування розв’язувати конфлікти, популяризувати ідеї фізичної культури і спорту мовними засобами.
Ставлення:усвідомлення ролі фізичної культури для гармонійного розвитку особистості, пошанування національних традицій у фізичному вихованні, українському спортивному русі.
Навчальні ресурси: інформація про історію спортивного руху в Україні та українську спортивну термінологію.
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	2
	ІБЖ. 1. Історія розвитку та правила гри.в баскетбол. 
2. Історія розвитку настільного тенісу в світі, Україні, регіоні.
3. Баскетбол 3х3. Основні правила гри.  Гра.
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	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Правила жеребкування, тривалість гри та час на атаку, “овертайм”, “чек”. Склад команди та призначення гравців.
2. Баскетбол. Різновиди стійок  баскетболістів у нападі та захисті. Різновиди ведення м’яча.
3. Настільний теніс. Вправи для розвитку сили м’язів кистей рук. Імітаційні вправи
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	ІБЖ. 1. Настільний теніс. Ігрова початкова стійка тенісиста, її різновиди. Хватка ракетки, види хваток.
2. Баскетбол 3х3. Порушення правил гри (командні фоли, неспортивний та дискваліфікаційний фол). Покарання гравців.
3. Баскетбол. Різновиди пересувань у нападі та захисті.  Ведення м’яча в русі.
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	ІБЖ. 1. Баскетбол. Передача і ловіння м’яча однією рукою від плеча на місці (в парах і трійках), двома руками від грудей і однією рукою від плеча.
2. Настільний теніс.Переміщення тенісиста. Способи переміщення (однокрокові, багатокрокові).
3, Баскетбол 3х3. Спеціальні вправи для розвитку спритності, гнучкості та сили.
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	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Естафети. Способи пересування по майданчику:-  в нападі (з м’ячем та без м’яча).
2. Баскетбол. Передача і ловіння м’яча однією рукою від плеча на місці (в парах і трійках), двома руками від грудей і однією рукою від плеча.
3. Настільний теніс. Жонглювання м’ячем для настільного тенісу відкритою та закритою сторонами ракетки на місці, в русі та біля стіни.
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	ІБЖ. 1. Настільний теніс. поштовховий  удар з партнером; подачу та прийом подачі.
2. Баскетбол 3х3. Естафети. Способи пересування по майданчику:-  в захисті (з м’ячем та без м’яча).
3. Баскетбол. Передача та ловіння м'яча. Ведення м'яча.
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	ІБЖ. 1. Баскетбол. Передача і ловіння м’яча однією рукою від плеча на місці і в русі (в парах і трійках), двома руками від грудей і однією рукою від плеча. Оптимальний вибір місця для одержання передачі м’яча.
2. Настільний теніс. поштовховий  удар з партнером; подачу та прийом подачі.
3, Баскетбол 3х3. Поєднання способів пересування з передачею м’яча.
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	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Поєднання способів пересування.
2. Баскетбол. Передача і ловіння м’яча однією рукою від плеча на місці і в русі (в парах і трійках), двома руками від грудей і однією рукою від плеча. Оптимальний вибір місця для одержання передачі м’яча.
3. Настільний теніс. Захисні прийоми техніки гри: зрізки справа та зліва; подачі з нижнім обертанням м’яча. Навч. гра.
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	ІБЖ. 1 Настільний теніс. Класифікація технічних прийомів у настільному тенісі. Накати справа та зліва, удари.
2. Баскетбол 3х3. Ловіння та передача м’яча вивченим способом на місці в русі.
3. Баскетбол. Ведення м'яча. Штрафні кидки м'яча. Навч. гра.
	
	
	
	

	  59.
	11
	ІБЖ. 1. Баскетбол. Удосконалення техніки ведення, передачі, кидок м’яча у кошик . Штрафні кидки м'яча. 
2. Настільний теніс. Класифікація технічних прийомів у настільному тенісі. подачі з верхнім обертанням м’яча;
3, Баскетбол 3х3. Ловіння та передача м’яча вивченим способом на місці в русі.
	
	
	
	

	  60. 
	12
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Кидки м’яча однією рукою  зверху з місця (з відскоком від щита ).
2. Баскетбол. Передача м’яча двома руками від грудей і однією рукою від плеча в парах і трійках в русі. Штрафні кидки м'яча.
3. Настільний теніс. подачі з верхнім обертанням м’яча;
	
	
	
	

	  61.
	13
	ІБЖ. 1. Настільний теніс. Виконання атакувальних прийомів техніки гри: накат справа та зліва, удар, контрудар
2. Баскетбол 3х3. Кидки м’яча однією рукою  зверху з місця (з відскоком від щита в кошик).
3. Баскетбол. Удосконалення техніки ведення, передачі, кидок м’яча у кошик . Штрафні кидки м'яча.
	
	
	
	

	  62.
	14
	ІБЖ. 1. Баскетбол. Кидки м'яча після подвійного кроку. Ведення м’яча однією рукою почергово правою і лівою рукою з опором захисника.
2. Настільний теніс. Набивання м’яча ракеткою-на оцінку. Подачі з нижнім обертанням м’яча.
3, Баскетбол 3х3. Кидки м’яча двома руками від голови (дівчата) та  в русі з двох кроків .
	
	
	
	

	  63.
	15
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Подвійний крок, ведення м’яча (правою та лівою рукою почергово) з наступною передачею в колонах, парах та трійках. руками знизу після переміщення.
2. Баскетбол.  Кидки м'яча після подвійного ведення. Ведення м’яча однією рукою почергово правою і лівою рукою з опором захисника.
3. Настільний теніс. Виконання серій атакувальних прийомів техніки гри по прямій та діагоналі.
	
	
	
	

	  64.
	16
	ІБЖ. 1. Настільний теніс. Подачі з верхнім обертанням м’яча.
2. Баскетбол 3х3. Подвійний крок, ведення м’яча (правою та лівою рукою почергово) з наступною передачею в колонах, парах та трійках.
3. Баскетбол. Удосконалення техніки ведення, передачі, кидок м’яча у кошик .
	
	
	
	

	  65.
	17
	ІБЖ. 1. Баскетбол. Кидок м’яча в корзину однією рукою від плеча після ведення і подвійного кроку 2 Настільний теніс. Подачі з верхнім обертанням м’яча.
3, Баскетбол 3х3. Подвійний крок, ведення м’яча (правою та лівою рукою почергово) з наступною передачею в колонах, парах та трійках.
	
	
	
	

	  66.
	18
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Ловіння і передача однією рукою від плеча в парах, трійках.
2. Баскетбол. Кидок м’яча в корзину однією рукою від плеча після ведення і подвійного кроку .3. Настільний теніс. Навчальна гра теніс настільний.
	
	
	
	

	  67.
	19
	ІБЖ. 1. Настільний теніс. Навчальна гра теніс настільний.
2. Баскетбол 3х3. Ловіння і передача однією рукою від плеча в парах, трійках.
3. Баскетбол. Кидки м'яча двома та однією рукою зверху. Ведення м’яча правою і лівою рукою поперемінно  в бігу та ходьбі з наступною передачею на оцінку без зорового контролю.
	
	
	
	

	  68.
	20
	ІБЖ. 1. Баскетбол. Кидок в корзину після ведення з подвійного кроку. Естафети з елементами баскетболу.
2.  Настільний теніс. Подачі з нижнім обертанням м’яча. Навчальна гра теніс настільний.
3, Баскетбол 3х3. Ведення з опором захисника техніку виконання штрафного кидка, обманні рухи (фінти).

	
	
	
	

	  69.
	21
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Удосконалення техніки ведення, передачі, кидок м’яча у кошик . обманні рухи (фінти).
2. Баскетбол. Кидки м'яча двома та однією рукою зверху. Навчальна гра.
3. Настільний теніс. Подачі з нижнім обертанням м’яча. Навчальна  гра .
	
	
	
	

	  70.
	22
	ІБЖ. 1. Настільний теніс.  Поштовховий  удар з партнером; подачу та прийом подачі. Навчальна гра.
2. Баскетбол 3х3. Оптимальний вибір місця для одержання передачі м’яча. 
3. Баскетбол. Кидки м'яча двома та однією рукою зверху. Гра.
	
	
	
	

	  71.
	23
	ІБЖ. 1. Баскетбол. Фінти. Взаємодія з партнерами під час гри
2. Настільний теніс. Захисні прийоми техніки гри: зрізки справа та зліва; подачі з нижнім обертанням м’яча; н. гра.
3, Баскетбол 3х3. Оптимальний вибір місця для одержання передачі м’яча.
	
	
	
	

	  72.
	24
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Перехват м’яча під час передачі.
2. Баскетбол. Фінти. Удосконалення техніки ведення, передачі, кидок м’яча у кошик .
3. Настільний теніс. Робота з ракеткою, подачі з нижнім обертанням м’яча, елементи навчальної гри.
	
	
	
	

	  73.
	25
	ІБЖ. 1 Настільний теніс. Захисні прийоми техніки гри: зрізки справа та зліва; подачі з нижнім обертанням м’яча; елементи навчальної гри;
2. Баскетбол 3х3. Технічні прийоми нападу й захисту у взаємодії з партнерами під час гри.
3. Баскетбол. Закріпити кидок в корзину однією рукою зверху; після ведення з подвійного кроку.
	
	
	
	

	  74.
	26
	ІБЖ. 1. Баскетбол. Закріпити кидок в корзину однією рукою зверху в стрибку в русі; після ведення з подвійного кроку.
2. Настільний теніс-жонглювання, подачі.
3, Баскетбол 3х3. Протидія нападаючому гравцю з м’ячем.

	
	
	
	

	  75.
	27
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Протидія нападаючому гравцю з м’ячем.
2. Баскетбол. Кидок м’яча в корзину однією рукою від плеча після ведення і подвійного кроку – складання Н. нормативу.
3. Настільний теніс. Жонглювання, подачі.
	
	
	
	

	  76.

	28
	ІБЖ. 1. Настільний теніс. Подачі м’яча :з відкиданням, підрізкою, короткі та довгі подачі.
2. Баскетбол 3х3. Командна взаємодія. Естафети.
3. Баскетбол. Ведення м’яча правою і лівою рукою поперемінно  в бігу та ходьбі з наступною передачею на оцінку. Штрафні кидки на результат.
	
	
	
	

	  
77
	29
	ІБЖ. 1. Баскетбол. Кидок в корзину після ведення з подвійного кроку. Навчальна гра.
2. Настільний теніс. Подачі м’яча :з відкиданням, підрізкою, короткі та довгі подачі.
3, Баскетбол 3х3. Командна взаємодія. Навчальна гра..
	
	
	
	

	  78.
	30
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Рухливі ігри та естафети. Взаємодія з партнерами під час навчальної гри.
2. Баскетбол. Кидок в корзину після ведення з подвійного кроку. Штрафні кидки.
Навчальна гра.
3. Настільний теніс. К. Н.: Виконання подачі з нижнім обертом м’яча. Навчальна гра теніс настільний.
	
	
	
	

	  79.
	31
	ІБЖ. 1. Настільний теніс. Набивання м’яча ракеткою-на оцінку.
2. Баскетбол 3х3. Прості правила позиційного нападу і захисту.
3. Баскетбол. Ведення м’яча однією рукою почергово правою і лівою рукою з опором захисника. Штрафні кидки.
Навчальна гра.
	
	
	
	

	  80.
	32
	ІБЖ. 1. Баскетбол. Навчальна гра.
2. Настільний теніс. Навчальна гра . 
3, Баскетбол 3х3. Рухливі ігри та естафети для удосконалення гри у баскетбол 3х3, участь у навчальній грі. 
Тематична.
Підсумковий урок.


	
	
	
	

	№ з/р
	№ в темі
	Модуль 10 Пляжний волейбол
Модуль 11 Футбол
Модуль 12  Дитяча Л-А
25 год.
	Дата
	Очікувані результати навчання
	Наскрізні змістові лінії
	Ключові компетенції

	  81.
	
1
	1.Правила безпеки життєдіяльності  з Д.Л.А., пляжного волейболу  та футболу.
2. Ознайомлення з обраними модулями (пляжний волейбол, футбол, дитяча Л-А.).
3. Історія розвитку пляжного волейболу, футболу..
4. Правила гри у пляжний волейбол, футбол.
	
	Пляжний волейбол. Знає історію розвитку пляжного волейболу; загальну характеристику гри; основні елементи техніки; Характеризує основні технічні прийоми та елементи пляжного волейболу й особливості їх виконання Володіє та використовує стійки пляжного волейболіста (висока, середня, низька), пересування різними способами та кроками у різному темпі та зі зміною напрямку переміщень; вправи для розвитку сили м’язів, гнучкості, швидкості, спритності, стрибкові вправи, вправи для розвитку загальної витривалості, імітаційні вправи, метання м’яча у ціль; естафети. Володіє передачами м’яча двома руками зверху на місці і після переміщення, різними за напрямком, висотою і відстанню; прийомами м’яча знизу над собою, від стіни, з накидання партнера. Виконує пересування у стійці пляжного волейболіста (вперед, назад, праворуч, ліворуч) у різних поєднаннях із зупинками, поворотами, прийняттям стійок та імітацією технічних прийомів. Взаємодіє з однолітками для досягнення спільних командних цілей під час рухової діяльності. Дотримується техніки безпеки під час фізичної активності; правил гри з пляжного волейболу; основ здорового способу життя. Називає технічні елементи пляжного волейболу; фізичні вправи для розвитку окремих фізичних якостей. Дотримується правил спортивної поведінки, гідно поводиться у разі виграшу чи поразки. Контролює власне самопочуття до, під час, після виконання фізичних вправ; управляє власним емоційним станом. Усвідомлює значення фізичної активності для здоров’я; необхідність збереження власного здоров’я та здоров’я інших; важливість   командної співпраці для досягнення успіху.
Футбол. 
Знає історію розвитку футболу. Усвідомлює, що спортивна гра «Футбол» є важливим засобом підвищення соціальної активності людей, задоволення їх моральних запитів тощо. Дотримується правил: гри у футбол; безпеки під час уроків футболу. Володіє технікою виконання вправ. Виконує вправи з елементами футболу для розвитку фізичних якостей. Виконує: пересування: поєднання прийомів техніки пересування з технікою володіння м’ячем; удари по м’ячу ногою: удар зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу; удари середньою та внутрішньою частинами підйому по м’ячу, що котиться; удари в русі; удари головою по м’ячу зменшеної ваги: удари по м’ячу середньою частиною лоба без стрибка та у стрибку; зупинки м’яча: зупинки м’яча підошвою та внутрішньою стороною стопи в русі; зупинка внутрішньою стороною стопи м’яча, що летить; ведення м’яча: ведення м’яча середньою, внутрішньою та зовнішньою частинами підйому по прямій, по колу, «вісімкою», а також поміж стійок (фішок); ведення м’яча зі зміною напрямку і швидкості руху; вкидання м’яча: вкидання м’яча вивченими способами на дальність; жонглювання м’ячем: жонглювання м’ячем ногою, стегном, головою. фінти «відходом», «ударом», «зупинкою» в умовах виконання ігрових вправ; відбирання м’яча, атакуючи суперника спереду, збоку, ззаду. Застосовує: маневрування на полі: «відкривання» для прийому м’яча, відволікання суперника; взаємодію двох і більше гравців; взаємодію з партнерами під час організації 
атаки; вибір позиції стосовно суперника та протидію отриманню ним м’яча; «закривання».
Дитяча Л-А.
характеризує історію розвитку дитячої легкої атлетики; називає: види дитячої легкої атлетики; правила безпеки; бере участь: у вікторинах, теоретичних паузах (розгадування кросвордів, ребусів)з питань легкої атлетики; у рухливих іграх з елементами бігу, стрибків, естафетах з елементами бігу свідомо ставиться до власного здоров’я та здоров’я інших; дотримується правил безпеки під час занять дитячою легкою атлетикою; виконує: - спеціальні бігові вправи, стрибкові вправи, спеціальні вправи для метань; - старт, стартовий розбіг, біг 30 м, 60 м, рівномірний біг до 500 м (без урахування часу); прискорення 10–30 м; - стрибки в довжину з місця, багатоскоки, стрибки в довжину з розбігу способом «зігнувши ноги», стрибки у висоту з розбігу способом «переступання»; - метання малого м’яча на дальність з місця та в горизонтальну та вертикальну ціль - техніку виконання: бігу, стрибків, метання; - рівномірний біг (кросовий ) до 8 хв. - біг за сигналом (зоровим, слуховим). - біг зі зміною напрямку. - біг з поворотом на різні відрізки, - біг по трасі з різними елементами для стрибків (вертикальне, горизонтальне), які розставлені у довільному порядку, - біг по маркерам з різним завданням. - подолання перешкод (висота 10 -15 см) з різною відстанню. - стрибки на місті. Стрибки з просуванням вперед. - стрибки у глибину (висота 20см, 30см), - стрибок на підняту над землею поверхню (від 20см). - вертикальні стрибки догори обома ногами. - стрибки вперед, назад, праворуч, ліворуч. - стрибки на «швидкісній драбині». - стрибки через скакалку. - спеціально – бігові вправи: біг з високим підніманням стегна, з захлестом гомілки,
	Підприємливість та фінансова грамотність.         Націлена на розвиток лідерських ініціатив, здатність успішно діяти в технологічному швидкозмінному середовищі, забезпечення кращого розуміння молодим поколінням українців практичних аспектів фінансових питань (здійснення заощаджень, інвестування, запозичення, страхування, кредитування тощо).
Формувати уміння надавати фізкультурно-оздоровчі послуги з урахуванням особливостей конкретного підприємства, організації тощо. Сприяти формуванню здатності до оцінювання власних можливостей в процесі рухової діяльності, вміти працювати в команді, формувати навички співробітництва, реалізовувати різні ролі в ігрових ситуаціях, відповідати за прийняті рішення, усвідомлювати важливість співпраці під час ігрових ситуацій, власних позитивних сторін та визнавати свої недоліки у тактичних діях в різних видах спорту, проявляти ініціативність та активність у фізкультурній діяльності, вміти планувати змагання між класами, школами тощо та укладати кошторис запланованих змагань.
Предметна компетентність є багатокомпонентним утворенням, основними компонентами є знаннєвий, діяльнісний і ціннісний. Зміст цих компонентів розкрито в рубриці програми «Очікувані результати навчально-пізнавальної діяльності учнів/учениць».

	Основні компетентності у природничих науках і технологіях. Уміння:організовувати та здійснювати туристичні мандрівки;застосовувати інноваційні технології для покращення здоров’я;виконувати різні фізичні вправи в умовах природного середовища, використовувати сили природи в процесі занять із фізичної культури.
Ставлення:розуміння гармонійної взаємодії людини і природи, сприймання екологічного довкілля як ідеального простору для реалізації фізичної активності людини, ціннісне ставлення до навколишнього середовища як до потенційного джерела здоров’я, усвідомлення важливості бережливого природокористування.
Навчальні ресурси:туристичні мандрівки, фізичні вправи на свіжому повітрі, засоби загартовування, сучасні фітнес-технології

	  82.
	2
	1. Пляжний волейбол. Стійки. Пересування. Рухливі ігри. 
2. Футбол. Жонглювання м’ячем Зупинка м'яча підошвою. Удари по нерухомому м'ячу. Гра.
3. ІБЖ. Д.-легка атлетика. Різновиди легкої атлетики. Біг за сигналом. Навчити  техніці бігових вправ. Низький старт.
	
	
	
	

	  83.
	3
	1. Д.-Легка атлетика. Навчити техніці старту і стартового розбігу(бігові вправи) індивідуальні вправи для розвитку фізичних якостей.
2. Пляжний волейбол. Стійки. Пересування. Рухливі ігри.
3. Футбол. Пересування.  Жонглювання м’ячем . Зупинка м'яча підошвою та внутрішньою стороною стопи.  Двостороння  гра.
	
	
	
	

	  84.
	4
	1. Футбол. Жонглювання м’ячем Зупинка м'яча підошвою. Удари по нерухомому м'ячу. Двостороння  гра
2. Д.-Легка атлетика. Біг по дистанції 3х30м. Різновиди легкої атлетики. Біг за сигналом.
3. Пляжний волейбол. Передача м'яча двома руками зверху. Вправи для розвитку фізичних якостей.
	
	
	
	

	  85.
	5
	1. Пляжний волейбол. Передача м'яча двома руками зверху. Вправи для розвитку фізичних якостей.
2. Футбол. Ведення м'яча. Жонглювання м’яча. Зупинка м'яча внутрішньою стороною стопи. Удари по нерухомому м'ячу. Рухлива гра
3. Д.-Легка атлетика. Біг по дистанції 3х30м. Низький старт. Спеціальні індивідуальні вправи для розвитку фізичних якостей.

	
	
	
	

	  86.
	6
	1.Д.- Легка атлетика. Повторити техніку старту і стартовий розбіг. Повторний біг 4х30м.
2. Пляжний волейбол. Передача м'яча двома руками зверху. Вправи для розвитку фізичних якостей.
3. Футбол. Медичний контроль юного футболіста. Ведення та зупинки м'яча. Удари по м'ячу ногою. Двостороння гра.
	
	
	
	

	  87.
	7
	1. Футбол. Медичний контроль юного футболіста. Ведення та зупинки м'яча. Удари по м'ячу ногою. Двостороння гра.
2. Д.-Легка атлетика. Повторити техніку старту і стартовий розбіг. Навчити техніці стрибка в довжину з місця.  Комплекс вправ  для вивчення стрибка у довжину.
3. Пляжний волейбол. Передача м'яча двома руками зверху. Верхня пряма подача.
	
	
	
	

	  88.
	8
	1. Пляжний волейбол. Передача м'яча двома руками зверху над собою - Н.Н. Верхня подача..
2. Футбол. Відволікальні дії. Ведення м’яча виконуючи ривки та обведення, контролюючи м’яч та відпускаючи його від себе на 8–10 м . Відбирання м'яча. Двостороння  гра.
3. Д-Легка атлетика. Навчити техніці стрибка в довжину з місця.  Комплекс вправ  для вивчення стрибка у довжину.
	
	
	
	

	  89.
	9
	1. Д.-Легка атлетика. Контрольний урок: навчальний норматив стрибок у довжину з місця.  Комплекс вправ  для вивчення стрибка у довжину.
2. Пляжний волейбол. Прийом-передача м'яча двома руками знизу. Естафети з м'ячем.
3. Футбол. Жонглювання м’ячем Зупинка м'яча підошвою. Удари по м'ячу зовнішньою та внутрішньою стороною стопи. Футбольні естафети.
	
	
	
	

	  90.
	10
	1. Футбол. Ведення м’яча виконуючи ривки та обведення, контролюючи м’яч та відпускаючи його від себе на 8–10 м . Жонглювання м’ячем  Удари по м'ячу зовнішньою та внутрішньою стороною стопи. Футбольні естафети.
2. Д.-Л-А.  Човниковий  біг 4х9м.
3. Пляжний волейбол. Прийом-передача м'яча двома руками знизу. Естафети з м'ячем.
	
	
	
	

	  91.
	11
	1. Пляжний волейбол. Прийом-передача м'яча двома руками знизу. Гра «Мінібол»
2. Футбол. Вкидання м'яча. Удари головою по м'ячу. Ведення м’яча виконуючи ривки та обведення, контролюючи м’яч та відпускаючи його від себе на 8–10 м .  Естафети з м'ячем.
3. Д.-Легка атлетика. Човниковий  біг 4х9м. Вправи для відновлення емоційного стану. Естафети з елементами бігу. 
	
	
	
	

	  92.
	12
	1. ІБЖ.Урок  закріплення набутих вмінь та навичок з:
легка атлетика-біг,стрибки.
2. Пляжний волейбол. Прийом-передача м'яча двома руками знизу. Верхня пряма подача. Естафети з м'ячем.
3. Футбол. Різновиди зупинки м’яча.  Вкидання м'яча. Удари головою по м'ячу зменшеної ваги. Двостороння гра.
	
	
	
	

	  93.
	13
	1. Футбол. Ознайомити з видатними футболістами України. Техніка пересувань. Жонглювання м'яча ногою, головою стегном. Удари по нерухомому м'ячу на точність. Двостороння гра.
2. Д.-Легка атлетика. Навчити техніці метання малого м’яча сп. «із-за голови через плече»
3. Пляжний волейбол. Прийом-передача м'яча двома руками знизу. Верхня пряма подача. Гра.
	
	
	
	

	  94.
	14
	1. Пляжний волейбол. Передача м’яча двома руками знизу від стіни.   Гра «Мінібол». 
2. Футбол. Техніка пересувань. Жонглювання м'яча ногою, головою,  стегном. Ведення м’яча виконуючи ривки та обведення, контролюючи м’яч та відпускаючи його від себе 
на 8–10 м . Двостороння гра.
3. Д.-Легка атлетика. Метання м'яча на дальність з трьох кроків. Вправи для відновлення емоційного стану.
	
	
	
	

	  95.
	15
	1. ІБЖ. Д.-Легка атлетика. Вправи для  оволодіння технікою метання малого м’яча
2. Пляжний волейбол. Гра «Мінібол». Навчальний норматив передача м’яча двома руками знизу від стіни.   
3. Футбол. Техніка пересувань. Ведення залежно від напрямку, траєкторії та швидкості руху м’яча. Жонглювання м'яча ногою, головою стегном.  Удари по нерухомому м'ячу на точність. Двостороння гра.

	
	
	
	

	  96.
	16
	1. Футбол. Ведення залежно від напрямку, траєкторії та швидкості руху м’яча. Жонглювання м'ячем – Н.Н. Естафети з м'ячем.
2. Д.-Легка атлетика. Метання м'яча на дальність з трьох кроків.
3. Пляжний волейбол. Нижня та верхня пряма  подача. Гра : «Мінібол».
	
	
	
	

	  97.
	17
	1. Пляжний волейбол. Нижня та верхня пряма  подача. Гра : «Мінібол».
2. Футбол. Елементи гри воротаря. Передачі м’яча. Удари по нерухомому м'ячу на точність. Навчальна гра за спрощеними правилами. 
3. Д.-Легка атлетика . Повторення техніки метання способом «із-за голови через плече». Спеціальні індивідуальні вправи для розвитку фізичних якостей.
	
	
	
	

	  98.
	18
	1. Д.-Легка атлетика . Повторення техніки метання способом «із-за голови через плече» з трьох кроків. Спеціальні індивідуальні вправи для розвитку фізичних якостей.
2. Пляжний волейбол. Нижня та верхня пряма  подача. Гра : «Мінібол».
3. Футбол. Елементи гри воротаря. Передачі м’яча. Удари по м’ячу ногами; удари правою та лівою ногами різними способами по м’ячу, що котиться й летить у різних напрямках, по різних траєкторіях, з різними швидкостями. Навчальна гра за спрощеними  правилами.
	
	
	
	

	  99.
	19
	1. Футбол. Вкидання м’яча. Ведення внутрішньою частиною  підйому  Зупинка  м’яча  внутрішньою  стороною стопи, підошвою  Удари  на точність . Виконання орієнтовного навчального нормативу- залік онн. 5 ударів по воротам з відстані 9 м.. Двостороння гра.  
2. Д.-Легка атлетика. К. норматив: Човниковий  біг 4х9. Біг, стрибки. Біг з перешкодами. Спеціальні індивідуальні вправи для розвитку фізичних якостей.
3. Пляжний волейбол. Нижня та верхня пряма  подача. Гра : «Мінібол».
	
	
	
	

	 100.
	20
	1. Пляжний волейбол. Нижня та верхня пряма  подача. Гра : «Мінібол». 
2. Футбол. . Вкидання м’яча. Ведення внутрішньою частиною  підйому  Зупинка  м’яча  внутрішньою  стороною стопи, підошвою  Удари  на точність . Виконання орієнтовного навчального нормативу-  онн. 5 ударів по воротам з відстані 9 м.. 3. Д.-Легка атлетика. Човниковий  біг 4х9. Біг, стрибки. Біг з перешкодами. Спеціальні індивідуальні вправи для розвитку фізичних якостей.
	
	
	
	

	 101.
	21
	1. Д.-Легка атлетика. Розучування техніки стрибка у довжину з розбігу способом «зігнув ноги» Стрибкові вправи.
2. Пляжний волейбол. Контрольний урок: навчальний норматив передача м’яча в стіну двома руками зверху з відстані 3м (хл. до 4-4-5-6; дівч до 3-3-4-5).
3. Футбол. Навчальна гра. Естафети з м'ячем.
	
	
	
	

	 102.
	22
	1. Футбол. Вправи з м’ячем. Ведення м'яча. Передачі м’яча в парах на відстані 7м. Удари по м'ячу, що котиться. Навчальна гра у футбол.
2. Д.- Легка атлетика. Розучування техніки стрибка у довжину з розбігу способом «зігнув ноги»
3. Пляжний волейбол. Гра «Малюкбол двома м'ячами». Рухливі ігри
	
	
	
	

	 103.
	23
	1. Пляжний волейбол. Гра «Мінібол». Рухливі ігри
2. Футбол. Контрольний урок: навчальний норматив 5 ударів по нерухомому м’ячу на точність одним із вивчених способів у задану половину футбольних воріт з відстані 7м: хл. 1 або жодн.-2-3-(4-5), дівч. жодн.-1-2-(3-5) влучного удару. Навчальна гра.
3. Легка атлетика. Розучування техніки розбігу і відштовхування. Спеціальні вправи для розвитку фізичних якостей. 

	
	
	
	

	 104.
	24
	1. Д.- Легка атлетика. Повторення техніки  метання  малого м’яча  сп. «із-за голови через плече»,  стрибка в довжину.
2. Пляжний волейбол. Гра у волейбол за спрощеними правилами. 
3. Футбол. Контрольний урок: навчальний норматив 4 передачі м’яча на точність партнеру одним із вивчених способів з відстані 7м: хл. 1 або жодн.-2-3-(4-5), дівч. жодн.-1-2-(3-5) влучного удару. Навчальна гра.
	
	
	
	

	 105.
	25
	1. Футбол. Повторити правила гри. Навчальна гра у футбол. 
2. Урок  закріплення набутих вмінь та навичок з:
легка атлетика-метання,стрибки.
3. Пляжний волейбол. Гра у волейбол за спрощеними правилами.  Тематична.
Підсумковий урок.
	
	
	
	
















Календарно-тематичний план
  реалізації навчальної програми  "Фізична культура"
  7-клас (105 годин). НУШ
Розроблено на основі навчальної програми «Фізична культура. 5-6 класи» для закладів загальної середньої освіти (автори: Педан О.С., Коломоєць Г. А. , Боляк А. А., Ребрина А. А., Деревянко В. В., Стеценко В. Г., Остапенко О. І., Лакіза О. М., Косик В. М. та інші), яку рекомендовано Міністерством освіти і науки України» наказ від 17.08.2022 року №752

Сітка розподілу навчальних годин за модулями програмового матеріалу 
на 2024-2025 навчальний рік

	№
з\п
	Модулі
	Уроки
	Рік навчання
	Кількість годин

	
	Теоретико-методичні знання
	1-105
	Другий
	На всіх уроках

	
	Загальна фізична підготовка
	1-105
	Другий
	На всіх уроках

	Перший семестр
	48

	1
	Панна
Доджбол
	1-24
	Другий
Другий
	24

	2
	Волейбол
Футзал
	25-48
	Другий
Другий
	24

	Другий семестр
	57

	3

	Баскетбол
Баскетбол  3/3
	49-80
	Другий
Другий
	32

	4
	Пляжний волейбол
Футбол
Легка атлетика
	81-105
	Другий
Другий
Другий
	25

	
	Всього
	105
	
	105



І-семестр
	№ 
з/р
	№ в темі
	48год


	Панна  
Доджбол  
Волейбол
 Футзал
	Дата
	Очікувані результати навчання
	Наскрізні змістові лінії
	Ключові компетенції

	1
	1
	Модуль 1 «Панна»
Модуль 2  «Доджбол»
24 год.
1.Інструктаж з правилами безпеки життєдіяльності  на уроках фізичної культури (ІБЖ)
2. Ознайомлення учнів з варіативними модулями та їх вибір.
3. Ознайомлення з обраними модулями (доджбол, «панна»)
4.Рухливі ігри
	
	1. Панна. 
Розкриває становлення української панни на етапі розвитку Європейських ігор; характеризує становлення та розвиток панни в Україні; розповідає: про майданчик, обладнання, інвентар для гри панни; основні правила ЗСЖ та гри; знає як вести здоровий спосіб життя; називає: основні вимоги до гри панни, розміщення гравців на майданчику; 
правила ЗСЖ та безпеки на ігровому майданчику; санітарно-гігієнічні вимоги до інвентарю та вимоги особистої гігієни; дотримується правил ЗСЖ, безпечної поведінки та основних правил гри панни; виконує ролі різних амплуа ефективні під час навчальної гри; характеризує досягнення команд; називає: основні принципи ЗСЖ, загартування; склад та обов’язки суддівської бригади; застосовує спеціальні та підвідні вправи; дотримується правил ЗСЖ та безпеки на ігровому майданчику розвиває професійно-важливі якості засобами панни; виконує: стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового поясу, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування, вправи для розвитку швидкості, спритності; вправи для стопи: обертальні рухи стопи (повільні та максимально швидкі); для пальців ніг; імітаційні вправи: імітація ударів та ловіння м’яча (у різному та заданому темпі); виконує: пересування, різними способами, поєднуючи з ударами та прийомом м’яча; кидки набивного м’яча зверху в парах з положення стоячи (до 1 кг); удари м’яча правою та лівою руками в парах; удари м’яча в ціль; удари в стіну та на точність на суперника; приймання м’яча; застосовує: взаємодію гравців; бере участь у навчальній грі панна.
2.  Доджбол. Характеризує історію розвитку доджболу;
називає: загальну характеристику гри доджбол, назви ліній, розміщення гравців на майданчику;
правила безпеки на ігровому майданчику; санітарно-гігієнічні вимоги до інвентарю та вимоги особистої гігієни;
дотримується: правил безпечної поведінки на ігровому майданчику, правил гри та правил здорового способу життя;
виконує: стрибкові вправи;
спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини; вправи на розтягування; вправи для розвитку швидкості, спритності; вправи для кистей рук: обертальні рухи кистю (повільні та максимально швидкі); для пальців рук;
імітаційні вправи: імітація кидків та ловіння м’яча (у різному та заданому темпі);
характеризує: розміщення гравців на майданчику;
виконує: пересування в стійці доджболіста (вправо, вліво, вперед, назад), вибір вихідного положення для кидків та ловіння м’яча зверху, від стіни, в парах, в колонах; ловіння м’яча знизу, від стіни;
бере участь у рухливій грі «Вибивний»,
«Мисливець і звірі», «М’яч ведучому, «Хто найвлучніший? тощо»
вміє боротися, гідно поводиться у разі виграшу чи поразки.
контролює самопочуття до, під час та після виконання фізичних вправ; контролює власний емоційний стан.
інвентар для гри доджболу; основні правила гри; знає як вести здоровий спосіб життя; називає: основні вимоги до гри доджболу, розміщення гравців на майданчику; правила безпеки на ігровому майданчику; санітарно-гігієнічні вимоги до інвентарю та вимоги особистої гігієни; дотримується правил ЗСЖ, безпечної поведінки та основних правил гри доджболу; характеризує досягнення доджбольних команд; називає: основні принципи загартування; склад та обов’язки суддівської бригади; застосовує спеціальні вправи доджболіста; дотримується правил безпеки на ігровому майданчику 
виконує: стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового поясу, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування, вправи для розвитку швидкості, спритності; вправи для кистей рук: обертальні рухи кистю (повільні та максимально швидкі); для пальців рук; імітаційні вправи: імітація кидків та ловіння м’яча (у різному та заданому темпі)
виконує: пересування, різними способами, поєднуючи з кидками та ловінням м’яча; кидок знизу; кидки набивного м’яча зверху в парах з
положення стоячи (до 1 кг); кидки доджбольного м’яча правою та лівою руками в парах; кидання м’яча в ціль; кидки зверху в стіну та на точність на суперника; ловіння м’яча знизу; застосовує: взаємодію гравців; бере участь у навчальній грі доджбол.
	Екологічна безпека та сталий розвиток.       Націлена на формування в учнів соціальної активності, відповідальності та екологічної свідомості, готовності брати участь у вирішенні питань збереження довкілля і розвитку суспільства, усвідомлення важливості сталого розвитку для майбутніх поколінь. Використовувати знання про особливості фізичного стану та  адаптацію організму до фізичних навантажень в процесі  фізкультурно-оздоровчих занять, використовувати інноваційні технології для покращення здоров’я, усвідомлювати людину як частину природи, її взаємодію з природнім середовищем у процесі фізкультурно-оздоровчої діяльності, використовувати сили природи в процесі занять з фізичної культури, вміти проводити різні форми рухової активності в умовах природного середовища тощо.

	Спілкування державною (і рідною у разі відмінності) мовами. Уміння правильно використовувати термінологічний апарат, спілкуватися в різних ситуаціях під час занять фізичною культурою і спортом, за допомогою спілкування розв’язувати конфлікти, популяризувати ідеї фізичної культури і спорту мовними засобами.
Ставлення:усвідомлення ролі фізичної культури для гармонійного розвитку особистості, пошанування національних традицій у фізичному вихованні, українському спортивному русі.
Навчальні ресурси: інформація про історію спортивного руху в Україні та українську спортивну термінологію.
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	 ІБЖ. 1 Доджбол. Загальна характеристика гри доджбол  (розмітка  ігрового майданчика, розміщення гравців, основні правила гри).   Рухлива гра «Вибивний» 
2. Ознайомити з варіативним модулем «Панна». Правила гри. Рухливі ігри з м’ячем.
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	3
	ІБЖ.1. Панна. Навчити техніці ведення м’яча . Жонглювання м’яча. Рухливі ігри з м’ячем.
2. Доджбол. Історія розвитку українського доджболу.  Імітаційні вправи . Стійка доджболіста. Рухлива гра.
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	ІБЖ.1. Доджбол. Стійка доджболіста. Розміщення гравців на         ігровому майданчику. Пересування в стійці доджболіста  приставними кроками, вибір вихідного положення для кидків  та ловіння м’яча. Рухлива гра з елементами. доджболу.
2. Панна. Ведення м’яча по прямій в середньому а потім в швидкому темпі. Зупинка м’яча підошвою, внутрішньою стороною підйому, стопи.
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	ІБЖ.1. Доджбол. Стійка доджболіста. Розміщення гравців на ігровому майданчику. 
Пересування в стійці доджболіста  приставними кроками, вибір вихідного положення для кидків  та ловіння м’яча. Рухлива гра з елементами доджболу.
2. Панна. Ведення м’яча по прямій в середньому, а потім в швидкому темпі. Зупинка м’яча підошвою, внутрішньою стороною підйому, стопи. Гра.
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	ІБЖ.1. Панна. Різновиди ведення м’яча. Зупинка м’яча підошвою, внутрішньою стороною підйому, стопи. Гра у «Доджбол»
2. Доджбол. Імітаційні вправи . Стійка доджболіста. Розміщення гравців на ігровому майданчику. Пересування в стійці доджболіста  приставними кроками, вибір вихідного положення для кидків  та ловіння м’яча. Гра.
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	ІБЖ.1. Доджбол. Місце українського доджболу на сучасному етапі розвитку європейського спорту та Всесвітніх ігор. Гра.
2. Панна. Удари по нерухомому м’ячу на точність вивченими способами. Повторити удар по м’ячу серединою лоба. Жонглювання м’ячем.
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	ІБЖ. 1. Панна. Удари по нерухомому м’ячу на точність вивченими способами. Повторити удар по м’ячу серединою лоба. Жонглювання м’ячем.   Гра.           
2. Доджбол. Вправи для розвитку сили м’язів кистей рук. Імітаційні вправи. Кидки м’яча однією рукою зверху над собою на               місці, від стіни, в парах, в колонах.
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	ІБЖ. 1. Доджбол. Пересування в стійці доджболіста приставними кроками, вибір вихідного положення для кидків та ловіння м’яча.
2. «Панна»- двостороння  гра. Стрибки удовжину змісця.
	
	
	
	

	10
	10
	ІБЖ.1. Панна.Поєднання прийомів пересування з веденням м’яча. Жонглювання м’яча.
2. Доджбол. Вибір місця для виконання кидка. Кидки м’яча однією рукою зверху над собою на місці, від стіни, в парах, в колонах, в зустрічних колонах. Стрибки удовжину змісця.
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	ІБЖ.1. Доджбол. Вибір місця для виконання кидка. Кидки м’яча знизу однією рукою, від   стіни. Рухлива гра «Хто найвлучніший?»
2.Панна.Зупинка м’яча підошвою (в парах, в колонах). Удари по мячу на точність. Гра.
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	ІБЖ.1.Панна. Ведення м’яча серединою підйому з наступним ударом по воротах. Гра.
2. Доджбол. Вибір місця для виконання кидка. Кидки м’яча однією рукою зверху над собою на місці, від стіни, в парах, в колонах, в зустрічних колонах.
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	ІБЖ.1. Панна. Ведення м’яча серединою підйому з наступним ударом по воротах. Стрибки удовжину змісця.
2. Доджбол. Вправи для розвитку сили м’язів кистей рук.   Рухлива гра  «Вибивний»
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	ІБЖ.1. Доджбол. Кидки м’яча однією рукою зверху над собою на місці, від стіни, в парах, в колонах, в зустрічних колонах.
2.Панна.Удари по м’ячу в ворота на точність та дальність. Гра.
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	ІБЖ. 1. Доджбол. Вибір місця для виконання кидка. Кидки м’яча знизу однією рукою, від стіни. Рухлива гра «Вибивний».
2 .Панна. Двостороння гра. «Човниковий біг 4/9м.»
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	ІБЖ.1 Панна.Удари по м’ячу  вивченими способами, з 7-10 метрів з місця. Стрибки удовжину змісця.
2. Доджбол. Вибір місця для ловіння м’яча. Кидки м’яча знизу однією рукою, від стіни. Рухлива гра «Вибивний».
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	ІБЖ.1. Доджбол. Імітаційні вправи . Вибір місця для ловіння м’яча. Кидки м’яча знизу однією рукою, від   стіни.  «Човниковий біг 4/9м.». Гра у «Доджбол»
2. Панна. Удари по нерухомому м’ячу на точність вивченими способами. Повторити удар по м’ячу. Жонглювання м’ячем.
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	ІБЖ.1. Доджбол. Вибір місця для ловіння м’яча.  Кидки м’яча знизу однією рукою, від стіни. Рухлива гра «Вибивний».
2. Панна. «Човниковий біг 4/9м.». Двостороння гра.
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	ІБЖ.1. Доджбол. Вибір місця для ловіння м’яча. Кидки м’яча однією рукою зверху над собою на місці, від стіни, в парах, в колонах, в зустрічних колонах..
2. Панна. К.Н.- удари по нерухомому м’ячу на точність вивченими способами. Жонглювання м’ячем.    Гра.
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	ІБЖ.1. Панна. Повторення технік  удару , прийому і ведення  м’яча. Двостороння. гра.
2. Доджбол. Кидки м’яча після ловіння. Вибір вихідного положення для кидків та ловіння м’яча зверху. Гра.
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	ІБЖ. Урок  закріплення набутих вмінь та навичок з:
«доджбол» - навчальна гра;
«панни»-двостороння  гра;
Рухливі  ігри за вибором учнів.
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	ІБЖ.1. Панна. Удари на точність вивченими способами з відстані 7м. з місця по нерухомому м’ячу.
Обманні рухи: «ударом ногою», «перенесенням ноги через м’яч». 
2. Доджбол. Кидки м’яча після ловіння. Вибір вихідного положення для кидків та ловіння м’яча зверху,  в парах, в колонах. 
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	ІБЖ.1. Доджбол.  Пересування в стійці доджболіста приставними кроками, вибір вихідного положення для кидків та ловіння м’яча. Кидки м’яча після ловіння.
2. Панна. Удари на точність вивченими способами з відстані 7м. з місця по нерухомому м’ячу.
Обманні рухи: «ударом ногою», «перенесенням ноги через м’яч». 
3. Елементи рухливих та народних ігор, естафети.
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	ІБЖ.1. Доджбол. Техніко-тактична підготовка. Гра у доджбол.
2.Панна. Навчальна гра. Тематична.
Підсумковий урок.
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	№ в темі
	Модуль 3 «Волейбол»
Модуль 4 «Футзал»
24 год.

	Дата
	Очікувані результати навчання
	Наскрізні змістові лінії
	Ключові компетенції

	25
	
1
	ІБЖ. 1. Правила безпеки життєдіяльності  з  волейболу та футзалу. 
2. Ознайомлення з обраними модулями ( волейбол,  фут зал).
3. Ознайомлення з історією розвитку  волейболу,  футзалу.
4. Ознайомлення з правилами гри  волейболу, футзалу.
	
	3.  Волейбол.
Знає: правила гри, назви ліній, розміри майданчика, висоту сітки, розміщення гравців та правила переходу на майданчику. характеризує досягнення українських волейбольних команд;називає: основні принципи загартування; склад та обов’язки суддівської бригади; спеціальні вправи з м’ячем, фізичні вправи для розвитку окремих фізичних якостей. Володіє та використовує: підготовчі та спеціальні вправи волейболіста; пересування в стійці волейболіста (вправо, вліво, вперед, назад), обирає вихідне положення для передач та прийому м’яча; Уміє: виконувати стрибкові вправи; вправи для розвитку гнучкості, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини; вправи на розтягування; розвитку швидкості та спритності Пояснює значення спеціальної фізичної підготовки волейболіста , роль підвідних та імітаційних вправи у навчанні гри у волейбол. Взаємодіє з однолітками для досягнення спільних колективних цілей під час гри. Взаємодію гравців передньої і задньої ліній та систему гри «кутом уперед»; бере участь у навчальній грі та естафетах. Дотримується правил здорового способу життя, безпечної поведінки під час рухової діяльності та занять волейболом, правил змагань, режиму дня, харчування та особистої гігієни. Контролює самопочуття під час виконання фізичних вправ; контролює власний емоційний стан. Усвідомлює значення фізичної культури для здоров’я; важливість командної співпраці для досягнення успіху
виконує: пересування, різними способами, поєднуючи з передачами та прийомами; нижню пряму та бокову подачі; кидки набивного м’яча двома руками зверху в парах з положення стоячи (0,5–1 кг); кидки волейбольного м’яча правою та лівою руками в парах; кидання тенісного м’яча в ціль; верхню пряму подачу в стіну з відстані 5–8 м та на точність на партнера; верхню пряму подачу через сітку; прийом м’яча двома руками знизу.
4. Футзал.
Характеризує: досягнення українських команд з футзалу на міжнародній арені; стан футзалу в країні, області, місті; провідні країни та найкращі команди з футзалу; поняття техніка і тактика у футзалі. Пояснює: техніку виконання прийомів гри у футзал. Інтерпретує: офіційні правила гри футзал. Дотримується: гігієнічних вимог, правил безпеки і поведінки у спортивному залі. Контролює: самопочуття до, під час, після виконання фізичних вправ; контролює власний емоційний стан. Володіє: технікою виконання спеціальних вправ для розвитку рухових якостей. Виконує: спеціальні бігові вправи для розвитку фізичних якостей ; вправи з елементами футзалу; пересування різними способами. Бере участь: у естафетах та рухливих іграх із м’ячем. Виконує: усі види і способи пересування у різних поєднаннях з зупинками та технікою володіння м’ячем; прийняття м’яча із подальшою передачею; підвідні вправи для удару по воротам; удари по м’ячу ногою: середньою частиною підйому по м’ячу, що котиться; удари на точність; удари носком; зупинки м’яча: зупинка м’яча підошвою; ведення м’яча вивченими способами; відволікаючі дії (фінти): «зупинкою», «ударом» ногою з пропусканням м’яча; відбирання м’яча: відбирання м’яча атакуючи суперника спереду, збоку, ззаду в умовах ігрових вправ.
Бере участь: у навчальних іграх у футзал за спрощеними правилами.
	Підприємливість та фінансова грамотність.         Націлена на розвиток лідерських ініціатив, здатність успішно діяти в технологічному швидкозмінному середовищі, забезпечення кращого розуміння молодим поколінням українців практичних аспектів фінансових питань (здійснення заощаджень, інвестування, запозичення, страхування, кредитування тощо).
Формувати уміння надавати фізкультурно-оздоровчі послуги з урахуванням особливостей конкретного підприємства, організації тощо. Сприяти формуванню здатності до оцінювання власних можливостей в процесі рухової діяльності, вміти працювати в команді, формувати навички співробітництва, реалізовувати різні ролі в ігрових ситуаціях, відповідати за прийняті рішення, усвідомлювати важливість співпраці під час ігрових ситуацій, власних позитивних сторін та визнавати свої недоліки у тактичних діях в різних видах спорту, проявляти ініціативність та активність у фізкультурній діяльності, вміти планувати змагання між класами, школами тощо та укладати кошторис запланованих змагань.
Предметна компетентність є багатокомпонентним утворенням, основними компонентами є знаннєвий, діяльнісний і ціннісний. Зміст цих компонентів розкрито в рубриці програми «Очікувані результати навчально-пізнавальної діяльності учнів/учениць».

	Основні компетентності у природничих науках і технологіях. Уміння:організовувати та здійснювати туристичні мандрівки;застосовувати інноваційні технології для покращення здоров’я;виконувати різні фізичні вправи в умовах природного середовища, використовувати сили природи в процесі занять із фізичної культури.
Ставлення: розуміння гармонійної взаємодії людини і природи, сприймання екологічного довкілля як ідеального простору для реалізації фізичної активності людини, ціннісне ставлення до навколишнього середовища як до потенційного джерела здоров’я, усвідомлення важливості бережливого природокористування.
Навчальні ресурси: туристичні мандрівки, фізичні вправи на свіжому повітрі, засоби загартовування, сучасні фітнес-технології

	26
	2
	1. Волейбол. Стійка волейболіста. Розміщення та перехід гравців на ігровому майданчику. Згинання та розгинання рук в упорі лежачи.
2. Футзал. Пересування.  Удари по м'ячу ногою. Рухлива гра.
	
	
	
	

	27
	3
	1.  Волейбол. Стійки. Пересування. Рухливі ігри.
3. Футзал. Пересування.  Удари по м'ячу ногою. Рухлива гра.
	
	
	
	

	28
	4
	1. Футзал. Ведення м'яча. Удари по м'ячу ногою. Рухлива гра «Виклик номерів».
2. Волейбол. Виконання техніки передачі і прийом м’яча зверху. Верхня пряма подача.
	
	
	
	

	29
	5
	1. Волейбол. Виконання техніки передачі і прийом м’яча зверху. Верхня пряма подача.
2. Футзал. Удари внутрішньою стороною стопи по нерухомому м’ячу.  Ведення м’яча підошвою по прямій, та зі зміною напрямку. 
	
	
	
	

	30
	6
	1. Волейбол. Навчити  передачі м’яча двома руками зверху над собою на місці, від стіни, в парах, в колонах, в зустрічних колонах.
2. Футзалл. Ведення та зупинки м'яча. Удари по м'ячу ногою. Рухлива гра «Ривок за м'ячем».
	
	
	
	

	31
	7
	1. Футзал. Зародження футзалу в світі. Повторний біг на коротких відрізках 10-30 м. Удари внутрішньою стороною стопи по нерухомому м’ячу. Удари по м’ячу ногою, що котиться. 
2. Волейбол. Виконання техніки передачі і прийом м’яча зверху. Верхня пряма подача. Гра.
	
	
	
	

	32
	8
	1. Волейбол. Передача м'яча двома руками зверху над собою - Н.Н. Вправи для розвитку фізичних якостей. Згинання та розгинання рук в упорі лежачи.
2. Футзал. Вправи для розвитку швидкості. Повторний біг на коротких відрізках 10-30 м. Удари внутрішньою стороною стопи по нерухомому м’ячу. Удари по м’ячу ногою, та м’ячу що котиться. Гра.
	
	
	
	

	33
	9
	1.  Волейбол. Виконання техніки передачі і прийом м’яча зверху. Верхня пряма подача. Гра.
2. Футзал. Відволікальні дії. Відбирання м'яча. Згинання та розгинання рук в упорі лежачи. Рухлива гра.
	
	
	
	

	34
	10
	1. Футзал. Вкидання м'яча. Удари головою по м'ячу зменшеної ваги. Естафети з м'ячем.
 Вправи зі скакалками - З подвійним підскоком (4), стрибки на двох (4), на правій (4), на лівій (4), з правої на ліву почергово (4), на двох (2). Стрибки на час на двох (30 секунд).
2. Волейбол. Прийом-передача м'яча двома руками знизу. Верхня пряма подача. Гра.
	
	
	
	

	35
	11
	1. Волейбол. Прийом-передача м'яча двома руками знизу. Верхня пряма подача. Естафети.
2. Футзал. Вкидання м'яча. Удари головою по м'ячу зменшеної ваги. Естафети з м'ячем.
. Вправи зі скакалками - З подвійним підскоком (4), стрибки на двох (4), на правій (4), на лівій (4), з правої на ліву почергово (4), на двох (2). Стрибки на час на двох (30 секунд).
	
	
	
	

	36
	12
	1. Волейбол. Прийом-передача м'яча двома руками знизу. Верхня пряма подача.
2. Футзал. Вкидання м'яча. Удари головою по м'ячу зменшеної ваги. Естафети з м'ячем.
	
	
	
	

	37
	13
	1. Футзал. Жонглювання м'ячем. Естафети з м'ячем.
2. Волейбол. Прийом-передача м'яча двома руками зверху та знизу. Верхня пряма подача.
	
	
	
	

	38
	14
	1. Волейбол. Передача м’яча двома руками зверху та знизу від стіни.   Гра «Мінібол». 
2. Футзал. Жонглювання м'ячем. Естафети з м'ячем.
	
	
	
	

	39
	15
	1. Волейбол. Гра «Мінібол». Навчальний норматив передача м’яча двома руками знизу від стіни.  Верхня пряма подача.
2. Футзал. Жонглювання м'ячем. Естафети з м'ячем.
	
	
	
	

	40
	
16
	1. Футзал. Жонглювання м'ячем – Н.Н. Естафети з м'ячем.
2. Волейбол. Нижня та верхня пряма подача. Гра «Мінібол». 
	
	
	
	

	41
	17
	1. Волейбол. Нижня пряма та бокова подача. Гра «Мінібол. 
2. Футзал. Елементи гри воротаря. Рухлива гра. Згинання та розгинання рук в упорі лежачи.
	
	
	
	

	42
	18
	1. Волейбол. Нижня та верхня пряма подача. Гра «Мінібол».
2. Футзал. Елементи гри воротаря. Рухлива гра .
	
	
	
	

	43
	19
	1. Футзал. Індивідуальні та групові дії в нападі та захисті. Рухлива гра .
2. Волейбол. Прийом м’яча двома руками знизу. Прийом м’яча двома руками знизу після переміщення. Гра «Мінібол». 
	
	
	
	

	44
	20
	1. Волейбол. Прийом м’яча двома руками зверху та знизу. Прийом м’яча двома руками знизу після переміщення. Гра «Мінібол». 
2. Футзал. Індивідуальні та групові дії в нападі та захисті. Рухлива гра «Виклик».
	
	
	
	

	45
	21
	1. Волейбол. КН:  передача м’яча в стіну двома руками зверху з відстані 3м (хл. до 4-4-5-6; дівч до 3-3-4-5). Гра волейбол за спрощеними правилами. 
2. Футзал. Навчальна гра. 
	
	
	
	

	46
	22
	1. Футзал. КН: 4 передачі м’яча з місця на точність партнеру одним із вивчених способів з відстані 7 м.  Навчальна гра. Естафети з м'ячем.
2. Волейбол. Гра волейбол за спрощеними правилами.
	
	
	
	

	47
	23
	1. Волейбол. Нижня пряма подача з-за лицьової лінії.
2. Футзал. Навчальна гра. Естафети з м'ячем.
.Згинання та розгинання рук в упорі лежачи.
	
	
	
	

	48
	24
	1. Волейбол. Навчальна гра у волейбол за спрощеними правилами.
2. Футзал. Навчальна гра. 
Тематична.
 Підсумковий урок.
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	  49.
	1
	Модуль 5 Баскетбол
Модуль 6 Баскетбол 3-3
32 год.
1. Правила безпеки життєдіяльності  з  баскетболу.
2. Ознайомлення з обраними модулями (баскетбол, баскетбол 3-3 ).
3. Ознайомлення з основами здорового способу життя.
	
	5. Баскетбол3-3
Знає: історію розвитку українського баскетболу 3х3; правила гри, стан українського баскетболу 3х3 на сучасному етапі; Володіє та використовує: основні стійки баскетболіста; розміщення гравців на майданчику для гри у баскетбол 3х3 ; веденням м’яча правою та лівою рукою в русі; ловінням і передачами м’яча ; пересування в нападі й захисті; зупинку двома кроками; кидки м’яча однією рукою від плеча, двома руками від грудей в русі. Уміє: виконувати спеціальні вправи баскетболіста, вправи для розвитку гнучкості; вправи на розтягування; розвитку швидкості та спритності. Пояснює засоби фізичної підготовки баскетболіста; методику розвитку фізичних якостей; значення спеціальної фізичної підготовки баскетболіста. Поняття «овертайм», «фол», «чек». Взаємодіє в команді для досягнення спільних колективних дій під час гри та інших видів рухової діяльності. 
Дотримується правил здорового способу життя, безпечної поведінки під час рухової діяльності та занять баскетболом, правил змагань, режиму дня та особистої гігієни. Називає спеціальні та підвідні вправи, спеціальні вправи з м’ячем, фізичні вправи для розвитку фізичних якостей. Вміє боротися, гідно поводиться у разі виграшу чи поразки. Контролює самопочуття до, під час та після виконання фізичних вправ; контролює власний емоційний стан. Усвідомлює значення фізичних вправ для здоров’я; важливість командної взаємодії для досягнення успіху, свідомо ставиться до власного здоров’я та здоров’я оточуючих.
6. Баскетбол
Знає: історія розвитку Українського баскетболу сучасності; досягнення українських баскетболістів останніх років; ведучи баскетбольні клуби; гравців збірних команд України. Різновиди баскетболу. Пояснює: правила поведінки і технікі безпеки під час змагань з баскетболу; правила самоконтролю під час занять спортом; зовнішні ознаки втоми і перевтоми та засоби її запобігання; простіші взаємодії гравців у нападі. Усвідомлює: важливість виховання витривалості; особливості організації самостійних занять баскетболом; проведення розминки, організації ігри з м’ячем на баскетбольному майданчику. 
Демонструє: прискорення з місця на 5, 10, 15, 20 м з різних стартових положень; «човниковий» біг 4 9 м; серійні стрибки поштовхом однієї та двох ніг з діставанням високих предметів; вправи з незначними обтяженнями, набивними м’ячами; вправи для розвитку сили м’язів тулуба, плечового поясу та рук; активну участь у рухливих іграх та естафетах з бігом і стрибками; комплекс вправ щодо розвитку гнучкості;
Демонструє: різноманітні способи пересувань, бігу, стрибків під час активної протидії захисників; чергування різних прийомів ловіння, передач м’яча двома руками зверху та знизу; накривання і відбивання м’яча; Застосовує: чергування різних способів ведення м’яча без зорового контролю; кидки однією рукою з місця, в русі й у стрибку; штрафний кидок; кидок м’яча у корзину після подвійного кроку; технічні прийоми нападу і захисту у взаємодіях з партнерами під час навчальних ігор. Усвідомлює: простіші варіанти і правила організації позиційного нападу у парах - трійках та правила захисних дій проти гравців без м’яча і з м’ячем.
	Екологічна безпека та сталий розвиток.       Націлена на формування в учнів соціальної активності, відповідальності та екологічної свідомості, готовності брати участь у вирішенні питань збереження довкілля і розвитку суспільства, усвідомлення важливості сталого розвитку для майбутніх поколінь. Використовувати знання про особливості фізичного стану та  адаптацію організму до фізичних навантажень в процесі  фізкультурно-оздоровчих занять, використовувати інноваційні технології для покращення здоров’я, усвідомлювати людину як частину природи, її взаємодію з природнім середовищем у процесі фізкультурно-оздоровчої діяльності, використовувати сили природи в процесі занять з фізичної культури, вміти проводити різні форми рухової активності в умовах природного середовища тощо.


	Спілкування державною (і рідною у разі відмінності) мовами. Уміння правильно використовувати термінологічний апарат, спілкуватися в різних ситуаціях під час занять фізичною культурою і спортом, за допомогою спілкування розв’язувати конфлікти, популяризувати ідеї фізичної культури і спорту мовними засобами.
Ставлення:усвідомлення ролі фізичної культури для гармонійного розвитку особистості, пошанування національних традицій у фізичному вихованні, українському спортивному русі.
Навчальні ресурси: інформація про історію спортивного руху в Україні та українську спортивну термінологію.

	  50.
	2
	ІБЖ. 1. Історія розвитку та правила гри.в баскетбол. 
2. Баскетбол 3х3. Основні правила гри.  Гра.
	
	
	
	

	  51.
	3
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Правила жеребкування, тривалість гри та час на атаку, “овертайм”, “чек”. Склад команди та призначення гравців.
2. Баскетбол. Різновиди стійок  баскетболістів у нападі та захисті. Різновиди ведення м’яча.
	
	
	
	

	  52.
	4
	1. Баскетбол 3х3. Порушення правил гри (командні фоли, неспортивний та дискваліфікаційний фол). Покарання гравців.
2. Баскетбол. Різновиди пересувань у нападі та захисті.  Ведення м’яча в русі.
	
	
	
	

	  53.
	5
	ІБЖ. 1. Баскетбол. Передача і ловіння м’яча однією рукою від плеча на місці (в парах і трійках), двома руками від грудей і однією рукою від плеча.
2, Баскетбол 3х3. Спеціальні вправи для розвитку спритності, гнучкості та сили. Різновиди ведення м’яча. Піднімання тулуба з положення лежачи.
	
	
	
	

	  54.
	6
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Естафети. Способи пересування по майданчику:-  в нападі (з м’ячем та без м’яча).
2. Баскетбол. Передача і ловіння м’яча однією рукою від плеча на місці (в парах і трійках), двома руками від грудей і однією рукою від плеча.
	
	
	
	

	  55.
	7
	1. Баскетбол 3х3. Естафети. Способи пересування по майданчику:-  в захисті (з м’ячем та без м’яча). Піднімання тулуба з положення лежачи.
2. Баскетбол. Передача та ловіння м'яча. Ведення м'яча.
	
	
	
	

	  56.
	8
	ІБЖ. 1. Баскетбол. Передача і ловіння м’яча однією рукою від плеча на місці і в русі (в парах і трійках), двома руками від грудей і однією рукою від плеча. Оптимальний вибір місця для одержання передачі м’яча.
2, Баскетбол 3х3. Поєднання способів пересування з передачею м’яча.
	
	
	
	

	  57.
	9
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Поєднання способів пересування. Піднімання тулуба з положення лежачи.
2. Баскетбол. Передача і ловіння м’яча однією рукою від плеча на місці і в русі (в парах і трійках), двома руками від грудей і однією рукою від плеча. Оптимальний вибір місця для одержання передачі м’яча.
	
	
	
	

	  58.
	10
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Ловіння та передача м’яча вивченим способом на місці в русі.
2. Баскетбол. Ведення м'яча. Штрафні кидки м'яча. Навч. гра.
	
	
	
	

	  59.
	11
	ІБЖ. 1. Баскетбол. Удосконалення техніки ведення, передачі, кидок м’яча у кошик . Штрафні кидки м'яча.  Гра.
2, Баскетбол 3х3. Ловіння та передача м’яча вивченим способом на місці в русі.

	
	
	
	

	  60. 
	12
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Кидки м’яча однією рукою  зверху з місця (з відскоком від щита ).
2. Баскетбол. Передача м’яча двома руками від грудей і однією рукою від плеча в парах і трійках в русі. Штрафні кидки м'яча.
	
	
	
	

	  61.
	13
	1. Баскетбол 3х3. Кидки м’яча однією рукою  зверху з місця (з відскоком від щита в кошик).
2. Баскетбол. Удосконалення техніки ведення, передачі, кидок м’яча у кошик . Штрафні кидки.

	
	
	
	

	  62.
	14
	ІБЖ. 1. Баскетбол. Кидки м'яча після подвійного кроку. Ведення м’яча однією рукою почергово правою і лівою рукою з опором захисника. Гра.
2, Баскетбол 3х3. Кидки м’яча двома руками від голови (дівчата) та  в русі з двох кроків .
	
	
	
	

	  63.
	15
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Подвійний крок, ведення м’яча (правою та лівою рукою почергово) з наступною передачею в колонах, парах та трійках. руками знизу після переміщення. Гра.
2. Баскетбол.  Кидки м'яча після подвійного ведення. Ведення м’яча однією рукою почергово правою і лівою рукою з опором захисника.
	
	
	
	

	  64.
	16
	ІБЖ1. Баскетбол 3х3. Подвійний крок, ведення м’яча (правою та лівою рукою почергово) з наступною передачею в колонах, парах та трійках.2.Баскетбол. Удосконалення техніки ведення, передачі, кидок м’яча у кошик .
	
	
	
	

	  65.
	17
	ІБЖ. 1. Баскетбол. Кидок м’яча в корзину однією рукою від плеча після ведення і подвійного кроку 
2, Баскетбол 3х3. Подвійний крок, ведення м’яча (правою та лівою рукою почергово) з наступною передачею в колонах, парах та трійках. Вправа на гнучкість. Гра.
	
	
	
	

	  66.
	18
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Ловіння і передача однією рукою від плеча в парах, трійках. Гра.
2. Баскетбол. Кидок м’яча в корзину однією рукою від плеча після ведення і подвійного кроку 
	
	
	
	

	  67.
	19
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Ловіння і передача однією рукою від плеча в парах, трійках. Вправа на гнучкість.  Гра.
2. Баскетбол. Кидки м'яча двома та однією рукою зверху. Ведення м’яча правою і лівою рукою поперемінно  в бігу та ходьбі з наступною передачею на оцінку без зорового контролю.
	
	
	
	

	  68.
	20
	ІБЖ. 1. Баскетбол. Кидок в корзину після ведення з подвійного кроку. Естафети з елементами баскетболу.
2, Баскетбол 3х3. Ведення з опором захисника техніку виконання штрафного кидка, обманні рухи (фінти).
	
	
	
	

	  69.
	21
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Удосконалення техніки ведення, передачі, кидок м’яча у кошик . обманні рухи (фінти).
2. Баскетбол. Кидки м'яча двома та однією рукою зверху. Навчальна гра.
	
	
	
	

	  70.
	22
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Оптимальний вибір місця для одержання передачі м’яча. Вправа на гнучкість.
2. Баскетбол. Кидки м'яча двома та однією рукою зверху. Гра.
	
	
	
	

	  71.
	23
	ІБЖ. 1. Баскетбол. Фінти. Взаємодія з партнерами під час гри
2, Баскетбол 3х3. Оптимальний вибір місця для одержання передачі м’яча.
	
	
	
	

	  72.
	24
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Перехват м’яча під час передачі. Гра.
2. Баскетбол. Фінти. Удосконалення техніки ведення, передачі, кидок м’яча у кошик .
	


	
	
	

	  73.
	25
	ІБЖ. 1  Баскетбол 3х3. Технічні прийоми нападу й захисту у взаємодії з партнерами під час гри. Навчальна гра.
2. Баскетбол. Закріпити кидок в корзину однією рукою зверху; після ведення з подвійного кроку.
	
	
	
	

	  74.
	26
	ІБЖ. 1. Баскетбол. Закріпити кидок в корзину однією рукою зверху в стрибку в русі; після ведення з подвійного кроку.     
2, Баскетбол 3х3. Протидія нападаючому гравцю з м’ячем.
	
	
	
	

	  75.
	27
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Протидія нападаючому гравцю з м’ячем.
2. Баскетбол. Кидок м’яча в корзину однією рукою від плеча після ведення і подвійного кроку – складання Н. нормативу. Гра.
	
	
	
	

	  76.

	28
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Командна взаємодія. Естафети.
3. Баскетбол. Ведення м’яча правою і лівою рукою поперемінно  в бігу та ходьбі з наступною передачею на оцінку. Штрафні кидки на результат.
	
	
	
	

	  
77
	29
	ІБЖ. 1. Баскетбол. Кидок в корзину після ведення з подвійного кроку. Навчальна гра.
2, Баскетбол 3х3. Командна взаємодія. Навчальна гра..
	
	
	
	

	  78.
	30
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Рухливі ігри та естафети. Взаємодія з партнерами під час навчальної гри.
2. Баскетбол. Кидок в корзину після ведення з подвійного кроку. Штрафні кидки.
Навчальна гра.
	
	
	
	

	  79.
	31
	ІБЖ. 1. Баскетбол 3х3. Прості правила позиційного нападу і захисту.
2. Баскетбол. Ведення м’яча однією рукою почергово правою і лівою рукою з опором захисника. Штрафні кидки.
Навчальна гра.
	
	
	
	

	  80.
	32
	ІБЖ. 1. Баскетбол. Навчальна гра.
2, Баскетбол 3х3. Рухливі ігри та естафети для удосконалення гри у баскетбол 3х3, участь у навчальній грі.
 Тематична.
Підсумковий урок.
	
	
	
	

	№ з/р
	№ в темі
	Модуль 7 Пляжний волейбол
Модуль 8 Футбол
Модуль 9 Дитяча Л-А
25 год.
	Дата
	Очікувані результати навчання
	Наскрізні змістові лінії
	Ключові компетенції

	  81.
	
1
	1.Правила безпеки життєдіяльності  з легкої атлетики, пляжного волейболу  та футболу.
2. Ознайомлення з обраними модулями (пляжний волейбол, футбол,  Легка атлетика.).
3. Історія розвитку пляжного волейболу, футболу..
4. Правила гри у пляжний волейбол, футбол.
	
	7. Пляжний волейбол. Характеризує: досягнення українських команд з пляжного волейболу на міжнародній арені; стан пляжного волейболу в країні, області, місті; Називає: міжнародні змагання з виду спорту, провідні країни та найкращі команди; Характеризує основні технічні прийоми пляжного волейболу, особливості їх виконання;
Інтерпретує: офіційні правила гри пляжний волейбол; офіційні жести; Дотримується гігієнічних вимог і правил безпеки і поведінки на ігровому майданчику при виконанні фізичних вправ; Застосовує природні фактори для загартування організму та зміцнення власного здоров’я.
8. Футбол. 
Пояснює: значення медичного контролю і самоконтролю для здоров’я юного футболіста. Наводить приклади профілактики травматизму під час занять футболом. Характеризує історію українського футболу. Дотримується правил гри у футбол.
Володіє технікою виконання вправ. Виконує: стрибки з імітуванням удару головою, рухливі та спортивні ігри за спрощеними правилами з елементами футболу Виконує: пересування: пересування у поєднанні з технікою володіння м’ячем; удари по м’ячу ногою: удари середньою частиною підйому по м’ячу, що котиться, підстрибує, летить; удари різними способами; удари на точність і дальність; удари головою по м’ячу зменшеної ваги: удари по м’ячу середньою частиною лоба без стрибка та у стрибку; удари на точність і дальність; зупинки м’яча: зупинка внутрішньою стороною стопи м’яча, що летить; зупинки м’яча підошвою, стегном та грудьми (для хлопців) у русі; зупинка з поворотом до 180о внутрішньою частиною підйому м’яча, що опускається; ведення м’яча: ведення м’яча вивченими способами, збільшуючи швидкість руху, виконуючи ривки та обведення; відволікальні дії (фінти): фінти «відходом», «ударом», «зупинкою» в умовах ігрових вправ; фінт «відходом» з перенесенням ноги через м’яч; фінти «ударом» ногою з пропусканням м’яча партнеру; фінти «зупинкою» після передачі м’яча партнером з пропусканням м’яча; відбирання м’яча: відбирання м’яча вивченими прийомами, атакуючи суперника спереду, збоку, ззаду в умовах ігрових вправ; жонглювання м’ячем: жонглювання м’ячем ногою, стегном, головою; вкидання м’яча: вкидання м’яча з різних вихідних положень з місця і після розбігу; елементи гри воротаря: кидки м’яча рукою; ловіння та відбивання м’яча у грі на виході. Застосовує: маневрування на полі: «відкривання» для прийому м’яча, відволікання суперника, створення чисельної переваги на окремій ділянці поля; вивчені технічні прийоми (раціонально); взаємодію з партнерами під час організації атаки; взаємодію на останній стадії розвитку атаки поблизу воріт суперника; «закривання»; протидію передачам, веденню та удару по воротах; розіграш удару від своїх воріт, уведення м’яча у гру партнеру, що відкривається, після ловіння (для воротарів). Визначає раціональну позицію в обороні при рівному співвідношенні сил і за чисельної переваги суперника.

9. Легка атлетика.
Дотримується: правил безпечної поведінки під час занять. Називає : досягнення українських легкоатлетів на міжнародній арені. Пояснює: техніку виконання низького старту та стартового розгону, високого старту, правила проведення змагань з бігу; необхідність контролю за питним режимом при заняттях легкою атлетикою. Характеризує: фізичні якості, які розвиваються засобами легкої атлетики. Володіє: технікою бігу на короткі (спринтерські) дистанції, з перешкодами, метання малого м’яча, стрибків. Бере участь: у вікторинах, квестах, флешмобах, конкурсах (які мають відношення до легкої атлетики); рухливих іграх, естафетах з елементами бігу, стрибків, метань. Взаємодіє з однолітками для досягнення спільних командних цілей під час рухової діяльності. Контролює самопочуття до, під час, після виконання фізичних вправ; власний емоційний стан. Демонструє: - біг на спринтерські дистанції (30м, 60м); - повторне пробігання (20-60 м); - низький, високий старт; - біг по трасі з різними елементами для стрибків (вертикальне, горизонтальне), які розставлені у довільному порядку; - біг по віражу; - передачу естафетної палички на місці та в русі.
- рівномірний біг до 1000 м; - біг за сигналом (зоровим, слуховим); - біг з різних вихідних положень; - стрибок у довжину з місця; - стрибки у глибину (20-40 см); - вертикальні стрибки догори обома ногами; - стрибки вперед, назад, праворуч, ліворуч; - біг і стрибки на «швидкісній драбині»; - спеціальні бігові вправи (СБВ); - спеціальні стрибкові вправи (ССВ); - спеціальні вправи для метань (СВМ); - стрибок у висоту з розбігу; - стрибок у довжину з розбігу; - метання тенісного м’яча (вортекса) на дальність; - метання малого м’яча у горизонтальну, вертикальну ціль.
	Підприємливість та фінансова грамотність.         Націлена на розвиток лідерських ініціатив, здатність успішно діяти в технологічному швидкозмінному середовищі, забезпечення кращого розуміння молодим поколінням українців практичних аспектів фінансових питань (здійснення заощаджень, інвестування, запозичення, страхування, кредитування тощо).
Формувати уміння надавати фізкультурно-оздоровчі послуги з урахуванням особливостей конкретного підприємства, організації тощо. Сприяти формуванню здатності до оцінювання власних можливостей в процесі рухової діяльності, вміти працювати в команді, формувати навички співробітництва, реалізовувати різні ролі в ігрових ситуаціях, відповідати за прийняті рішення, усвідомлювати важливість співпраці під час ігрових ситуацій, власних позитивних сторін та визнавати свої недоліки у тактичних діях в різних видах спорту, проявляти ініціативність та активність у фізкультурній діяльності, вміти планувати змагання між класами, школами тощо та укладати кошторис запланованих змагань.
Предметна компетентність є багатокомпонентним утворенням, основними компонентами є знаннєвий, діяльнісний і ціннісний. Зміст цих компонентів розкрито в рубриці програми «Очікувані результати навчально-пізнавальної діяльності учнів/учениць».

	Основні компетентності у природничих науках і технологіях. Уміння:організовувати та здійснювати туристичні мандрівки;застосовувати інноваційні технології для покращення здоров’я;виконувати різні фізичні вправи в умовах природного середовища, використовувати сили природи в процесі занять із фізичної культури.
Ставлення:розуміння гармонійної взаємодії людини і природи, сприймання екологічного довкілля як ідеального простору для реалізації фізичної активності людини, ціннісне ставлення до навколишнього середовища як до потенційного джерела здоров’я, усвідомлення важливості бережливого природокористування.
Навчальні ресурси:туристичні мандрівки, фізичні вправи на свіжому повітрі, засоби загартовування, сучасні фітнес-технології

	  82.
	2
	1. Пляжний волейбол. Стійки. Пересування. Рухливі ігри. 
2. Футбол. Жонглювання м’ячем Зупинка м'яча підошвою. Удари по нерухомому м'ячу. Гра
3. ІБЖ. Легка атлетика. Різновиди легкої атлетики. Біг за сигналом. Навчити  техніці бігових вправ. Низький старт.
	
	
	
	

	  83.
	3
	1.  Легка атлетика. Навчити техніці старту і стартового розбігу(бігові вправи) індивідуальні вправи для розвитку фізичних якостей.
2. Пляжний волейбол. Стійки. Пересування. Рухливі ігри.
3. Футбол. Пересування.  Жонглювання м’ячем . Зупинка м'яча підошвою та внутрішньою стороною стопи.  Двостороння  гра.
	
	
	
	

	  84.
	4
	1. Футбол. Жонглювання м’ячем Зупинка м'яча підошвою. Удари по нерухомому м'ячу. Двостороння  гра
2. Легка атлетика. Біг по дистанції 3х30м. Різновиди легкої атлетики. Біг за сигналом.
3. Пляжний волейбол. Передача м'яча двома руками зверху. Вправи для розвитку фізичних якостей.
	
	
	
	

	  85.
	5
	1. Пляжний волейбол. Передача м'яча двома руками зверху. Вправи для розвитку фізичних якостей.
2. Футбол. Ведення м'яча. Жонглювання м’яча. Зупинка м'яча внутрішньою стороною стопи. Удари по нерухомому м'ячу. Рухлива гра
3. Легка атлетика. Біг по дистанції 3х30м. Низький старт. Спеціальні індивідуальні вправи для розвитку фізичних якостей.
	
	
	
	

	  86.
	6
	1.Легка атлетика. Повторити техніку старту і стартовий розбіг. Повторний біг 4х30м.
2. Пляжний волейбол. Передача м'яча двома руками зверху. Вправи для розвитку фізичних якостей.
3. Футбол. Медичний контроль юного футболіста. Ведення та зупинки м'яча. Удари по м'ячу ногою. Двостороння гра.
	
	
	
	

	  87.
	7
	1. Футбол. Медичний контроль юного футболіста. Ведення та зупинки м'яча. Удари по м'ячу ногою. Двостороння гра.
2. Легка атлетика. Повторити техніку старту і стартовий розбіг. Навчити техніці стрибка в довжину з місця.  Комплекс вправ  для вивчення стрибка у довжину.
3. Пляжний волейбол. Передача м'яча двома руками зверху. Верхня пряма подача.
	
	
	
	

	  88.
	8
	1. Пляжний волейбол. Передача м'яча двома руками зверху над собою - Н.Н. Верхня подача..
2. Футбол. Відволікальні дії. Ведення м’яча виконуючи ривки та обведення, контролюючи м’яч та відпускаючи його від себе на 8–10 м . Відбирання м'яча. Двостороння  гра.
3. Легка атлетика. Навчити техніці стрибка в довжину з місця.  Комплекс вправ  для вивчення стрибка у довжину.



	
	
	
	

	  89.
	9
	1. Легка атлетика. Контрольний урок: навчальний норматив стрибок у довжину з місця.  Комплекс вправ  для вивчення стрибка у довжину.
2. Пляжний волейбол. Прийом-передача м'яча двома руками знизу. Естафети з м'ячем.
3. Футбол. Жонглювання м’ячем Зупинка м'яча підошвою. Удари по м'ячу зовнішньою та внутрішньою стороною стопи. 
	
	
	
	

	  90.
	10
	1. Футбол. Ведення м’яча виконуючи ривки та обведення, контролюючи м’яч та відпускаючи його від себе на 8–10 м . Жонглювання м’ячем  Удари по м'ячу зовнішньою та внутрішньою стороною стопи. Футбольні естафети.
2. Л-А.  Човниковий  біг 4х9м.
3. Пляжний волейбол. Прийом-передача м'яча двома руками знизу. Естафети з м'ячем.
	
	
	
	

	  91.
	11
	1. Пляжний волейбол. Прийом-передача м'яча двома руками знизу. Гра «Мінібол»
2. Футбол. Вкидання м'яча. Удари головою по м'ячу. Ведення м’яча виконуючи ривки та обведення, контролюючи м’яч та відпускаючи його від себе на 8–10 м .  Естафети з м'ячем.
3. Легка атлетика. Човниковий  біг 4х9м. Вправи для відновлення емоційного стану. 
	
	
	
	

	  92.
	12
	1. ІБЖ.Урок  закріплення набутих вмінь та навичок з:
легка атлетика-біг,стрибки.
2. Пляжний волейбол. Прийом-передача м'яча двома руками знизу. Верхня пряма подача. Естафети з м'ячем.
3. Футбол. Різновиди зупинки м’яча.  Вкидання м'яча. Удари головою по м'ячу зменшеної ваги. Двостороння гра.
	
	
	
	

	  93.
	13
	1.Футбол. Ознайомити з видатними футболістами України. Техніка пересувань. Жонглювання м'яча ногою, головою стегном. Удари по нерухомому м'ячу на точність. Двостороння гра.
2. Легка атлетика. Навчити техніці метання малого м’яча сп. «із-за голови через плече»
3. Пляжний волейбол. Прийом-передача м'яча двома руками знизу. Верхня пряма подача. Гра.
	
	
	
	

	  94.
	14
	1. Пляжний волейбол. Передача м’яча двома руками знизу від стіни.   Гра «Мінібол». 
2. Футбол. Техніка пересувань. Жонглювання м'яча ногою, головою,  стегном. Ведення м’яча виконуючи ривки та обведення, контролюючи м’яч та відпускаючи його від себе 
на 8–10 м . Двостороння гра.
3. Легка атлетика. Метання м'яча на дальність з трьох кроків. Вправи для відновлення.
	
	
	
	

	  95.
	15
	1. ІБЖ. Легка атлетика. Вправи для  оволодіння технікою метання малого м’яча
2. Пляжний волейбол. Гра «Мінібол». Навчальний норматив передача м’яча двома руками знизу від стіни.   
3. Футбол. Техніка пересувань. Ведення залежно від напрямку, траєкторії та швидкості руху м’яча. Жонглювання м'яча ногою, головою стегном.  Удари по нерухомому м'ячу на точність. Двостороння гра.
	
	
	
	

	  96.
	16
	1. Футбол. Ведення залежно від напрямку, траєкторії та швидкості руху м’яча. Жонглювання м'ячем – Н.Н. Естафети з м'ячем.
2. Легка атлетика. Метання м'яча на дальність з трьох кроків.
3. Пляжний волейбол. Нижня та верхня пряма  подача. Гра : «Мінібол».
	
	
	
	

	  97.
	17
	1. Пляжний волейбол. Нижня та верхня пряма  подача. Гра : «Мінібол».
2. Футбол. Елементи гри воротаря. Передачі м’яча. Удари по нерухомому м'ячу на точність. Навчальна гра.
3. Легка атлетика . Повторення техніки метання способом «із-за голови через плече». Спеціальні індивідуальні вправи для розвитку фізичних якостей.
	
	
	
	

	  98.
	18
	1. Легка атлетика . Повторення техніки метання способом «із-за голови через плече» з трьох кроків. Спеціальні індивідуальні вправи для розвитку фізичних якостей.
2. Пляжний волейбол. Нижня та верхня пряма  подача. Гра : «Мінібол».

3. Футбол. Елементи гри воротаря. Передачі м’яча. Удари по м’ячу ногами; удари правою та лівою ногами різними способами по м’ячу, що котиться й летить у різних напрямках, по різних траєкторіях, з різними швидкостями. Навчальна гра за спрощеними  правилами.
	
	
	
	

	  99.
	19
	1. Футбол. Вкидання м’яча. Ведення внутрішньою частиною  підйому  Зупинка  м’яча  внутрішньою  стороною стопи, підошвою  Удари  на точність . Виконання орієнтовного навчального нормативу- залік онн. 5 ударів по воротам з відстані 9 м.. Двостороння гра.  
2. Легка атлетика. К. норматив: Човниковий  біг 4х9. Біг, стрибки. Біг з перешкодами. Спеціальні індивідуальні вправи для розвитку фізичних якостей.
3. Пляжний волейбол. Нижня та верхня пряма  подача. Гра : «Мінібол».
	
	
	
	

	 100.
	20
	1. Пляжний волейбол. Нижня та верхня пряма  подача. Гра : «Мінібол». 
2. Футбол. . Вкидання м’яча. Ведення внутрішньою частиною  підйому  Зупинка  м’яча  внутрішньою  стороною стопи, підошвою  Удари  на точність . Виконання орієнтовного навчального нормативу-  онн. 5 ударів по воротам з відстані 9 м.. 3. Легка атлетика. Човниковий  біг 4х9. Біг, стрибки. Біг з перешкодами. Спеціальні індивідуальні вправи для розвитку фізичних якостей.
	
	
	
	

	 101.
	21
	1. Легка атлетика. Розучування техніки стрибка у довжину з розбігу способом «зігнув ноги» Стрибкові вправи.
2. Пляжний волейбол. Контрольний урок: навчальний норматив передача м’яча в стіну двома руками зверху з відстані 3м (хл. до 4-4-5-6; дівч до 3-3-4-5).
3. Футбол. Навчальна гра. Естафети з м'ячем.
	
	
	
	

	 102.
	22
	1. Футбол. Вправи з м’ячем. Ведення м'яча. Передачі м’яча в парах на відстані 7м. Удари по м'ячу, що котиться. Навчальна гра у футбол.
2.  Легка атлетика. Розучування техніки стрибка у довжину з розбігу способом «зігнув ноги»
3. Пляжний волейбол. Гра «Малюкбол двома м'ячами». Рухливі ігри
	
	
	
	

	 103.
	23
	1. Пляжний волейбол. Гра «Мінібол». Рухливі ігри
2. Футбол. Контрольний урок: навчальний норматив 5 ударів по нерухомому м’ячу на точність одним із вивчених способів у задану половину футбольних воріт з відстані 7м: хл. 1 або жодн.-2-3-(4-5), дівч. жодн.-1-2-(3-5) влучного удару. Навчальна гра.
3. Легка атлетика. Розучування техніки розбігу і відштовхування. Спеціальні вправи для розвитку фізичних якостей. 

	
	
	
	

	 104.
	24
	1. Легка атлетика. Повторення техніки  метання  малого м’яча  сп. «із-за голови через плече»,  стрибка в довжину.
2. Пляжний волейбол. Гра у волейбол за спрощеними правилами. 
3. Футбол. Контрольний урок: навчальний норматив 4 передачі м’яча на точність партнеру одним із вивчених способів з відстані 7м: хл. 1 або жодн.-2-3-(4-5), дівч. жодн.-1-2-(3-5) влучного удару. Навчальна гра.
	
	
	
	

	 105.
	25
	1. Футбол. Повторити правила гри. Навчальна гра у футбол. 
2. Урок  закріплення набутих вмінь та навичок з:
легка атлетика-метання.
3. Пляжний волейбол. Гра у волейбол за спрощеними правилами.  
Тематична.
Підсумковий урок.
	
	
	
	




